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اگر آپ اپنے بچےکو فارمولا پلانےکا فیصلہ کرتی ہیں، تو یہ کتابچہ آپ کو فارمولا تیار کرنے، اسے ذخیرہ کرنے اور اسے ایک جگہ سے 
دوسری جگہ لیجانے، اور اسے اپنے بچے کو احتیاط سے پلانے کے بارے میں جس معلومات کی آپ کو ضرورت ہے وہ فراہم کرتا ہے۔

براہ مہربانی اس کتابچےکا مطالعہ کریں اور کسی بھی قسم کے خدشات کو اپنے صحت کی نگہداشت فراہم کرنے والے فرد، نرس، 
پبلک ہیلتھ نرس، لیکٹیشن کنسلٹینٹ، رجسٹرڈ غذائیت دان، یا دیگر ماہرین سے بات چیت کریں۔
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قیمت فی سال فارمولے کی قسم 
���ç�û�Ž�³����ß�•�~��3,360 �����ë�©�í�©����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/�A�ç�ü�!

���ç�û�Ž�³����ß�•�~��1,100 ���J�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Ê�‹�Ž�ã

���ç�û�Ž�³����ß�•�~��900 �� ����~�…�Ž�!

http://healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-eng.php


ماں کا دودھ پینے والے بچے میں دودھ کی کمی کو 
پورا کرنے کیلئے اضافی دودھ پلانا

اگر آپ بچےکو اپنا دودھ پلاتی ہیں اور آپ کے بچےکو مزید کیلوریز کی ضرورت ہے، تو آپ کو اسے اضافی دودھ دینےکی ضرورت پڑے 
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اگر میسر ہو تو سب سے پہلے کس چیز کی کوشش کرنی چاہیئے کیلئے مندرجہ ذیل اضافی دودھ پلانے کی فہرست:
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اگر آپ فارمولا پلانے کے بارے میں سوچ رہی ہیں، یا فارمولا پلانے کی ضرورت ہے، تو مندرجہ ذیل پر غور کریں:
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ماں کا دودھ پلانےکی سپورٹ کیلئے وسائل:
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www.beststart.org 4
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انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے

http://www.ontariobreastfeeds.ca
http://www.lllc.ca
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.ilca.org/why-ibclc/falc
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فارمولے کا انتخاب کیسے کرنا ہے
فارمولے کے انتخاب کیلئے مشورے

����—���é�©�Ž�ó�¯���D���ó�k���A�—�ó�!���û�í�ã��Ž�Ó���í�Ÿ���A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ó�©���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���å�•����—���é�©�Ž�ó�¯���é��í�·�ã���Ž�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���é�©��/����Ž�ó�—����!���©�Ž�ó�ç�‘���6�/���ë�©�í�©���A�/���A�‹�Ž�3�����‡ ��
�D���ó�k���A�—�Ž�Ÿ���A�‹�/����Ž�ó�—���ì�—�Ž�³���A�/���•�ó�‹�•�«�Ï���6�Ó�Ž�¿�•����!���©�Ž�ó�ç�‘���6�/���ë�©�í�©���A�/���A�‹�Ž�3���A�ß�í�ã��Ž�Ó

���å�ó�©�ß�•�í����Ž�ì�‘�/���6�ì�‘�/���D�í�k�����à�‹�³�ã���6�‘�Á���¹�Ž�§���6�‹�í�/�����ó�l�ç�Ÿ���A�/�����í�)�‘���å�•���A�‹�•�í�³���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ó�©�����ó�l�ç���é��í�·�ã���Ž�/�����í�ß�í�ã��Ž�Ó����Ž�ó�—����!���©�Ž�ó�ç�‘���6�/���Ž�ó�í�³�����‡ ��
�D���ó�k���A�—��/�����à�»�ó�Ó���Ž�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/���A�‹�í�³����!���Ž�ç�‘���6�/���•�Ž�k�í�Ÿ�í���6�‘�k�«�ã���Ž�ó���6�—�Ó�Ž�Ø�›���ì�6�—�•�«

�����ó�ã���å�•���D���ó��/�����ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���Ž�/���ë�©�í�©���A�/�����í��í�ç�Ž�Ÿ����4�ó�©���Ž�ó���ë�©�í�©���Ž�/���A�‹�Ž�3���A�/���Ý�í�ã�Ì�ã����í�•�����ó��/�����ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���Ž�/گھر پر تیار فارمولوں��  ���‡ ��
���D���ó�k���A�—�0�³���í�k���•�‘�Ž�›���é�©���å�Ž�»�Ø�ç���A�‹�à�ó�/�A�)�‘���A�/�����•�����ó����í�•���6�—�í�k�����ó�l�ç���©�í�Ÿ�í�ã���•�ó�‹�•�«�Ï�����ó�ã����•�©�Ø�ã���¢�ó�£�»

���í�/���±�•���Ž�ó���ì�Ž�ç�ü�ã���6�ç�Ž�!���©�‹�•�¯���A�‹�à�ó�/�A�ç��/���ü�—�!���í�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó���D���ó��/���Ý�ã�Ë����!���•�Ž�ó�•�©�k���•��©����!���ž�ó�0�ó�!���A�‹�à�ó�/�����í��•�©�Ø�ã���6�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó����í�•���6�ç�Ž�!�����‡ ��
���D�A�k���Ž�—�0�³���í�k���-�Ž�ç��Á�§����í�•���µ�§�‘���•�£�»����ó�Ï���A�‹�à�ó�/�A�)�‘���A�/�����•���ì�Ž�ç�ü�ã���6�ç�Ž�!���á�/�A�‹�à�ó�/�A�ç��/���Ž�ë�•�Ž�3

����í�Á���5�í�¯�Ÿ�´���Ž�ó���ì�é�©��/����Ž�ó�—���A�³���6�‘��)���@�•���(�ó�•���5�~���6�Ó�Ž�¿�•���ì�.�L�í�ó�‹�Ž�‘���í��!���ì�.�L�í�ó�‹�Ž�‘���5��!���ì�A�ß�•�í���A�ç�Ž�Ÿ���A�)�ó�‘����!����í�Á���A�/���.�ç�ó�3��•�����‡ ����
�������D�Ž�—�à�ã�����ó�l�ç���•�í�‘�›���Ž�/�A�ç�í�k���©�ç�ã���é�©�‹�Ž�Ó���A�/���å�•���A�³���Õ�ó�Ø�£�—���D�6�—�í�k�����ó�l�ç���•��í��¿���6�/�����í�ß�í�ã��Ž�Ó���é�©��/����Ž�ó�—���A�³���å�ó�L�í��!���³�A�‹�í�k���A�L�í�L����!

���³���•���í�ß�Ž�Ó�´���D�A�k���6�—�í�k���•��í��¿���6�/�A�ç�k����A�—�ó�!���û�í�ã��Ž�Ó���Ý�·��ã�/���.�—���A�ç�í�k���Ž�/����ã�Ë���6�/���é�Ž�ã�������������í�/�����í�)�‘���A�ß�•�í���A�ç�ó�!���û�í�ã��Ž�Ó�����‡ ��
�D�6�—�í�k�����ó�l�ç���•��í��¿���6�/���û�í�ã��Ž�Ó

فارمولے تین قسموں کے ہوتے ہیں:
���6�ç�Ž�!�����ó�ã���±�•���±����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/���A�ç�ü�!���6�ç�Ì�ó���~�ó�Ó���í�L���5�~�ó������‡ ��

�D�6�—�í�k�����ó�l�ç���•��í��¿���6�/���A�ç�ü�ã

���A�ç�ü�ã���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����ó�ã���±�•���±���J�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Ê�‹�Ž�ã�����‡ ��
�D�A�k���6�—�í�k���•��í��¿���6�/

���6�/���A�ç�ü�ã���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����ó�ã���±�•���±����~�…�Ž�!�����‡ ��
�D�A�k���6�—�í�k���•��í��¿

���.�—���A�ç�à�ì�/���A�/���A�‘�~���A�ß�í�ã��Ž�Ó���J�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Ê�‹�Ž�ã����í�•���~�ó�Ó���í�L���5�~�ó�
�����ó�l�ç���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���û�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���D���ó�k���A�—�í�k���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ

�����Ÿ�í���6�/���±�Ÿ���A�k���Ž�—�0�³���í�k���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘���é�©���å�Ž�»�Ø�ç�����ó�ã���±�•����í�•���Ž�—�í�k
�D�A�k���Ž�—�0�³���í�k����Ž�ã�ó�‘�����)�‘���Ž�/�����•���A�³

�����ó�l�ç�•���A�k���é�©�Ž�ó�¯���A�³���•�³���å�Ž�0�ã�•���Ž�/���A�ç�í�k���¯�ç�·�0�ó�Ô�ç�•�����ó�l�ç�Ÿ���A�)�‘���é�í
���í�L���5�~�ó������/�A�³�ó�Ÿ���A�‹�ó�k�Ž�)���Ž�ç�ü�!���û�í�ã��Ž�Ó���Ê�‹�Ž�ã���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ

�D�A�ß�í�ã��Ž�Ó���J�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Ê�‹�Ž�ã����í�•���~�ó�Ó

وہ بچے جنہیں پاؤڈر انفینٹ فارمولے سے انفیکشنز ہونے کا 
خطرہ سب سے زیادہ ہے وہ ہیں جو:

�D���ó�k���A�‹�í�k���•�©�ó�!���•�×�í���¯�•���Ý�‘�×�����‡ ��

���á�/�A�³���é�Ž�ã���í�©����í�•���Ž�ì�—���á�/���å�¯�í���•�×�í���A�/���µ�‹�•�©�ó�!���Ž�/���å�Ÿ�����‡ ��
�D���ó�k����ã�Ë

�D�A�k����í�¯�ã�/���á�Ž�Å�ç���Ž�/���•�Ì�Ó�•�©�ã���•�í�×���Ž�/���å�Ÿ�����‡ ��

فارمولا کیسے تیار کرنا اور پلانا ہے پر تفصیلات کیلئے 
مندرجہ ذیل صفحات کا مطالعہ کریں۔
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���A�k���Ž�k����Ž�Ÿ���Ž�ó�ü�!���û�í�ã��Ž�Ó�����ó�l�ç�Ÿ���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���å�•���A�/����ã�Ë���6�ì�‘���6�³�/
���±�•���D���ó��/���Ñ�Ž�»�����·�ó�ã�k���í�/�����í�¯�ó�)���6�/�A�ç�ü�!���ë�©�í�©����í�•�����í�à�—�í�‘���á�Ž�ã�—
���A�ì�0�ó�©���å�•���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�à�l�!���A�³���A�ç��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���¡��Á

�����D�A�3�����ó�‹�Ž�Ÿ���í�k���Ñ�Ž�»���A�÷�‘�ë�©���A�/���6�3�©�ç�3���Ž�ó���@��«

�����@�•���6�!���6�‘�����@�•���Ý�Ž�ç�ó�Ô�³�‘���Ž�ó�����ó�à�—�í�‘���6�/���A�·�ó�·
���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����ó�à�—�í�‘���6�/���.�L�³�ü�!���-�Ž�!���A�³���>�%�L�V�S�K�H�Q�R�O���$�����%�3�$��]

���•�•��©���6�‹�í�/�����ó�ã�����í�»�£���á�Ž�ã�—���A�/�����í�à�—�í�‘�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó���D���ó��/
���A�³�ó�•���6�‹�í�/�A�/���å�•����í�•�����ó�k���A�‹�í�k�����ó�l�ç���Ý�ó�©�‘�—���2�ç����A�/���å�•���ì�A�k�����ó�l�ç

���D���ó�k���A�—�0�³���í�k���2�ß�•����/���J�í�L���A�³���å�•���í�Ÿ�����ó�k�����ó�l�ç���@�¯��!���A�à�ó�ë�~

���á��3����í�•���å�‘�Ž�»���ì�—�Ž�k���A�ç�!�•
���å�³�ó�‘���Ž�ç�!�•���D���ó�‹�í�ë�©���A�³���6�ç�Ž�!

�����»�£���Ž�/���A�ç��/���á�Ž�/����í�•
���6�³�/���A�ß�•�í���A�ç�í�ë�©���å�—��‘
����í�•���å�‘�Ž�»���ì�@�•�!�/���Ñ�Ž�»

���±�•���D���ó�‹�í�ë�©���A�³���6�ç�Ž�!���á��3
���6�à�ã��5���í�/����L�ç�…�Ž�/���ì�©�Ì�‘���A�/

���Ž�/�A�ç�Ž�ì�/���Ž�L�í�ì�)��1������L�ß
���6�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���í�à�ó��ì�3�����(�ã�)

�������/��3������L�ß���6�à�ã��750���(�ó�à�‘
���í�/���Ý�í�à�£�ã���±�•���D�A�k���Ž�ì�)�•���Ž�ç��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����/���ü�ã�����ó�ã���6�ç�Ž�!

���±�•���D���ó�‹�Ž�4�ß���Ý�‘�ó�ß����!���Ý�—�í�‘����í�•�����ó�ì�/������ó�ã���Ý�—�í�‘���6�ß�•�í���A�ç�/�•�ì�)���6�³�/
���A�‹�ß�í�—���@��ì�—�³���Ñ�Ž�»���6�³�/����í�•�����ó�/�•�ì�)����!����L�ç�…�Ž�/�A�ç�!�•���í�/���Ý�í�à�£�ã

���D���ó��/���Ñ�Ž�»����/���•�3����A�³

���Ñ��»���í�Ÿ�����ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���µ��‘���é�í���û�•�í���A�ç�í�ë�©�����ó�à�—�í�‘
���D�A�k���Ž�—�í�k���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�‹�à�ó�/�����í�ç�—��‘���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���í�/�A�)�‘

���A�³����©�ç�•���í�/�����í�ó�ç�³�í�)����í�•�����í�à�—�í�‘���A�‹�à�ó�/���A�ç��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó
���6�‹�í�/���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó�����ó�ã���å�•�����/�����ó��/���Ñ�Ž�»����/���•�3����•�3�

�����D���ó�k�����ó�l�ç���©�í�Ÿ�í�ã���@��«

���6�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©����í�•�����í�à�—�í�‘���D���ó�‹�í�ë�©���¡��Á���6�ì�)�•���A�³���6�ç�Ž�!���á��3
���A�³���•�í�k�����4�Ÿ���Ñ�Ž�»���6�³�/���ì��!���A�‹�ß�í�—���Ñ�Ž�»���6�³�/���í�/�����í�¯�ó�)

���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/�����í�¯�ó�)���å�•�����•���•�•���D���ó�ì�/����A�‹�à�ó�/�A�ç�ì�/�í�³
���D���ó�k����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/�A�ç��/

2 1

34

���µ�‹�Ž�ã�ó�!���ì���í�0�³�~���ì���í�ç�0�ë�~���ì���í�à�ì�)���ì���í�ó�ç�³�í�)���ì���í�à�—�í�‘���á�Ž�ã�—
���±�0�ã���ì�í�—���í�k���•��í��¿����3�•�����ß�•���û�•�í���A�ç�ß�í�ì�/�A�‘�~���ì���/���Ž�/

���A�³���6�ç�Ž�!���á��3�A�ß�•�í���å�‘�Ž�»���í�/�����í�L�ã�)����í�•���ì�å�—��‘���A�ß�•�í���A�ç��/
���é��ó�§�«���í�/���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����!���A�ç�•�!���•��í��¿���D���ó�‹�í�ë�©

�D���ó�‹�í�ë�©���6�ì�‘���í�/�����í�‘�~���A�ß�•�í���A�ç��/

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے

�å�0�ë�~

�.�³�~

�ü�ì�)

�6�ç�³�í�)

�Ý�—�í�‘
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�����ó�ß�•�~�����ó�¯�ó�)���Ý�ó�«�����Ÿ��©�ç�ã�����ó�ã���±�•���D���ó��ì�‘���A�³���6�ç�Ž�!���å�—��‘���•�•�‘���.�ó�•��

�D���ó�à�—�í�‘���‡
�D���Ž�ó�ç�³�í�)���‡ ��

�D�A�à�ì�)���‡ ��

�D�å�0�ë�~���‡ ��

�D���ó�0�³�~���‡ ��

���D�5��ì�)����í�•�����/���Ž�/���µ�‹�Ž�ã�ó�!���‡ ��

�ì���í�—���í�k���•��í��¿����3�•�������ß�•���û�•�í���A�ç�ß�í�ì�/�����‘�~�����‡ ����
�D�å�—��‘���A�ß�•�í���A�ç��/���±�0�ã����í�•

�D�í�k���Ñ��Á���6�/��k�Ž�‘�����—�³�©���Ž�/���±�Ÿ���Ž�L�ã�)�����‡ ��

��!����í�Á���Ý�ã�0�ã���•�û�•���á�Ž�ã�—���A�/�����•�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó�� ����
�D���í�k�����ç���©�í�Ÿ�í�ã���A�à�‘�à�‘���A�/���•�í�k�����ó�ã���6�ç�Ž�!����í�•�����í�k����©�ç�•���A�/���6�ç�Ž�!

�å�0�ë�~���6�³�/���í�/���å�—��‘���D���ó�ß�Ž�‘�•���í�/���6�ç�Ž�!���©�í�Ÿ�í�ã�����ó�ã���å�—��‘����
�D���ó�©���A�ç�à�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!���ì��ó�Ð�‘���A�!�ç�Ž�ë�~���A�³

���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���A�‹�à�ó�/���A�ç�ß�Ž�0�ç���A�³���6�ç�Ž�!���í�/�����í�¯�ó�)���6�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©����í�•�����í�à�—�í�‘��
�����í�¯�ó�)���å�•���D���ó�©���Ž�L�k���6�ç�Ž�!���©�‹�•�¯���A�³����!���å�•����/���ü�k���ü�k���í�/�����í�¯�ó�)���D���ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���Ž�L�ã�)

���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���•�•�����ó�¯�ó�)�����ó���D���ó�ì�/����A�‹�à�ó�/���A�ç�ì�/�í�³�����ó�ã���•�í�k����!���A�‹�ß�í�—���Ñ�Ž�»���6�³�/���í�/
���D���ó�k����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/

����í�•���ì���ó�©���A�ç�ì�/�í�³�����ó�l�ç�•���í�—���ì�Ž�ó�3���Ž�ó�/�����ó�l�ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���•�×�í���6�³�•���í�/�����í�¯�ó�)���å�•����3�•����
���A�ì�/�í�³����í�•���Ñ�Ž�»���6�³�/����!����L�ç�…�Ž�/�����ó���D���ó��/���é��ó�§�«����!�����4�Ÿ���Ñ�Ž�»���6�³�/�����ó�l�ç�•

�����ó�l�ç�•���D���ó�k���6�—�0�³���Ž�Ÿ���6�ì�/�����/�����ç�Ž�ë�~���A�³���A�‹�ß�í�—���Ñ�Ž�»���@��³�í�©���6�³�/����!���A�‹�ß�í�—
����©�ç�•���í�/�����í�¯�ó�)���å�•���D�A�k���Ž�—�0�³���Ž�Ÿ���Ž�ó�/���Å�í�Ô�£�ã�����ó�ã���A�à�ó�ì�—���A�/���.�L�³�ü�!���A�‹�ç���6�³�/

�����í�à�ì�)����í�•���ì���í�ç�0�ë�~���ì���í�ó�ç�³�í�)���D���ó�‹�Ž�4�ß���•�ã���ì�—�Ž�k�����Ž�k�í���A�k���Ž�ç�ß�•�~���û�í�ã��Ž�Ó�����Ž�l�Ÿ���A�³
���.�—���•�×�í���±�•�����ó�k���6�—��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���6�ç�³�í�)�����•���.�—���•�Ÿ���D���ó��/���J�Ó�����ó�ã���±�!�•���í�/

�����D���ó�ì�/����Ñ�Ž�»���A�³�•���A�/����/���•�ç�Ž�Ÿ���6�/����©�ç�•���A�/���Ý�—�í�‘���¥����Ž�/���6�ç�³�í�)

���í�ó�í���í��0�ó�‹�Ž�ã�����ó�ã���å�•���D���ó�k���6�—�0�³���©�ó��§���A�³����í�L�³�•�����•�����ó�l�ç�Ÿ���A�k���Å�í�Ô�£�ã���Ž�ç��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���•�û�•���A�ß�•�í���A�ç��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����!����ì�3�í�/�����í�¯�ó�)
���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���6�/����)�0�ó�Ó�í�ç�ó�ã���Ž�3���A�k����Å�í�Ô�£�ã�����ó�ã���å�•���Ž�k�í�ß����í�•���.�L�³�ü�!�����/���A�‹�à�ó�/�A�ç��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó���D���ó�k���Ý�ã�Ž�·�����V�W�H�U�L�O�L�]�H�U�V�����¯��¯�‹�û��L�³

�D�A�k���Ž�—��/���á�Ž�/���Ž�ì�)�•���6�ì�‘���å�—��‘����!�í�•���A�/���A�l�ß�í�)���D���ó��/���Ý�ã�Ë ڈش واشرز عام طور پر فارمولے کی چیزوں کو جراثیم سے پاک نہیں کرتے۔

���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/�����‘�—��ã���6�k���.�ó�•���í�Ÿ���A�»�£���é�í���í�—���ì���ó�k���6�k�����/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���á�L�³�³���Ý�—�í�‘���û�•بعد پھینک دینے و���A�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����‘�—��ã���6�k���.�ó�•�����•����3�•
�����O�L�Q�H�U�V�����¯��ç�‹�û���A�‹�ç���D���ó��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����ì�!����í�•�����ó�‹�í�ë�©�����ó�l�ç�•���ì�å�0�ë�~����í�•�����Ž�ó�ç�³�í�)�����/���A�³�ó�Ÿ���A�—�0�³���Ž�Ÿ�����ó�l�ç���A�0�ç�ó�ì�!���©�Ì�‘���A�/

�����D���ó�k����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/�����‘�—��ã���6�k���.�ó�•���é�í����í�•�����ó�k���A�—�í�k���Ñ�Ž�»

گھر پر آٹومیٹک فارمولا تیار کرنے والی مشینوں کے استعمال کا مشورہ نہیں دیا جاتا۔ استعمال شدہ پانی کافی دیر تک ساکت رہ سکتا 
�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���í�Ÿ���A�‹�à�ó�/���A�ã�—�Ž�§���A�/���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘���±�•���í�—���ì�A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ó�/���á��3���í�/���6�ç�Ž�!���•�Ÿ���D�A�k���Ž�—�0�³���í�k���•�©�ó�!���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘���©�ó�¯�ã�����ó�ã���6�ç�Ž�!���±�•ہے۔��

�����D���ó�—��/�����ó�l�ç���Ž�Ÿ�0�ó���¡��Á���6�ì�)�•����!����í�Á�����Ž�³�0�ó���6�ì�‘���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!�����ó�ç�ó�·�ã�����ó���D�Ž�—�í�k�����ó�l�ç���á��3���.�—���©�£���±�•���6�ç�Ž�!�����ó���A�k���Ž�—�0�³���í�k���©�í�Ÿ�í�ã

������

بوتلوں اور آلات کو جراثیم سے پاک کرنا
تمام بوتلوں، دودھ پلانے کی چیزوں، اور کسی بھی عمر کے بچوں کے فارمولے کیلئے پانی کو جراثیم سے پاک کریں۔ ایسی کوئی تحقیق 

نہیں ہے جو یہ کہتی ہو کہ کب جراثیم سے پاک کرنا بند کر دینا صحیح ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ پانی اور بوتل سے دودھ پلانے کی 
چیزوں کو جب تک آپ کا بچہ فارمولا پیتا رہتا ہے اس وقت تک جراثیم سے پاک کرتے رہنا سب سے محفوظ طریقہ ہے۔ 

دھونےکے بعد بوتلوں اور دودھ پلانےکی چیزوں کو جراثیم سے پاک کرنےکیلئے:

1

2

3

4



فارمولا بنانے کیلئے پانی کا انتخاب کرنا 
کانسنٹریٹڈ مائع اور پاؤڈر فارمولوں کیلئے، جراثیم سے پاک کرنے کے 

بعد ان پانیوں کو استعمال کرنا صحیح ہے )صفحہ 9 دیکھیں(:
�D�6�ç�Ž�!���Ž�/���A�0�à�ç���A�/����l�·���Ž�ó���A�‘�»�×���ì���…�Ž�3���A�/�����•�����‡ ��

�D���ó�k���A�—�0�³���©�ó��§�����•���í�Ÿ���6�ç�Ž�!���Ž�/�����í�à�—�í�‘�����‡ ��

���6�ç�Ž�!���±�•���D�í�k���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ó�/�����ç�‹�Ž�Ì�ã���ì�—�Ž�³���A�/���6�3�©�Ë�Ž�×�Ž�‘���Ž�/���±�Ÿ���6�ç�Ž�!���Ž�/�����ó�‹�í�ç�/�����‡ ��
�����ó�ã���±�•����í�•�����ó�k���A�—�í�k���.�—���©�£���Å�í�Ô�£�ã���ñ�Ž�ã�¯�û���•�Ž�Ÿ��©���A�/���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘�����ó�ã

���A�/�����ó�‹�í�ç�/�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó���D���ó�k���A�—�í�k���•�³�Ž�ç�ã���•�Ž�Ÿ��©���A�/���J�ó��L�‹�Ž�ç
���á�•��3���6�à�ã��10���Ž�ó�����í�k���á�/�A�³����L�ß���á�•��3���6�à�ã��45����•�©�Ø�ã���6�/���J�ó��L�‹�Ž�ç�����ó�ã���6�ç�Ž�!
���±�L�ó��L�‹�Ž�ç�����ó�ã���6�ç�Ž�!����3�•���D���í�k���6�‹�3���6�!�Ž�ã����!����í�Á���A�/���å�Ÿ�í��L�‹�Ž�ç���J�ó��L�‹�Ž�ç����L�ß
�����ó�ã����•�©�Ø�ã���6�/���±�L�ó��L�‹�Ž�ç�����ó�ã���±�•���A�³���A�ç�ß�Ž�‘�•���A�³�•���í�—���ì�í�k���é�©�Ž�ó�¯����•�©�Ø�ã���6�/
���6�/���±�L�ó��L�‹�Ž�ç���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���A�/����ã�Ë���á�/�A�³���é�Ž�ã���ì�)���D�A�k���Ž�—�í�k�����Ó�Ž�¿�•���©�ó�¯�ã

���A�/�����ó�‹�í�ç�/�A�‹�à�ó�/���A�ç��/����Ž�ó�—���û�í�ã��Ž�Ó���D�A�k���6�—�í�k���-�Ž�ç��Á�§���•�l�‘����•�©�Ø�ã���é�©�Ž�ó�¯
���6�ç�Ž�!���A�/���A�×�ü�Ë���A�ç�!�•���A�/�����•����3�•���Ž�ó���ì���ó�ã���@��Ž�‘���A�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/���6�ç�Ž�!

���Ý�Ž�/���í�/���J�ç�í�ó���ì�—�à�ó�k���6�ã�Ž�Ø�ã���A�ç�!�•���í�—�����ó�k���•�û�•�í�³�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/���6�‹�ü�!�³���6�/
�D���ó��/���Ý�ó�ã���5�•���Ž�ó

اگر آپ کی کمیونٹی میں پانی ابالنے سے متعلقہ کوئی ایڈوائزری موجود ہے،تو پانی خریدیں اور اسے جراثیم سے پاک کریں )صفحہ 9 
دیکھیں(۔ 

کچھ علاقوں میں نیلی سبزی مائل کائی کے مسائل ہیں۔ اگر آپ کے علاقے میں کائی کی مقدار زیادہ ہے، تو بوتلوں کا پانی استعمال 
کریں جسے آپ نے فارمولے میں ملانے کیلئے جراثیم سے پاک کیا تھا۔ نلکلےکا ابلا ہوا پانی محفوظ نہیں ہے۔ 

کسی بھی ہنگامی صورتِ حال کیلئے تیار رہیں جیسے کہ لمبے عرصے کیلئے بجلی کا چلے جانا۔ ریڈی-ٹو-فیڈ فارمولا جو مقدار میں 
72 گھنٹوں کیلئے کافی ہو پاس رکھیں۔ 

براہ مہربانی نوٹ کریں:
�D�A�k�����ó�l�ç���Ý�©�Ž�‘�—�ã���Ž�/���•��í��¿���6�/���A�ç��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/���6�ç�Ž�!���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘�����ß�•���û�•�í���A�ç��/���J�ç�ó�ã�L�ó��L���6�/���6�ç�Ž�!����!����ì�3�����‡ ��

���á��3���D���ó�©���A�ç�l�‘���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���A�à�l�!���í�/���6�ç�Ž�!���@�~�ç�ì�L���A�‹�à�ó�/�A�ç�Ž�l�‘���í�/���¯�ç�³�/�Ž�L���ì�A�‹�à�ó�/���•�Å�Ž�Ô�£���D���ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���6�ç�Ž�!���•�~�ç�ì�L���Ž�/���A�0�à�ç�����‡ ��
���6�/�A�ç�ß�Ž�‘�•���í�/���6�ç�Ž�!���ì�A�‹�à�ó�/�A�ç��/����Ž�ó�—���A�³���•�Å�Ž�Ô�£���D���³�ó�³���A�³�����ó�ã�����í�!�‹�Ž�!�����/���A�³�ó�Ÿ���ì���ó�k���A�—�0�³���í�k���¯�ç�³�/�Ž�L���Ý�L�ó�ã�����ó�ã���6�ç�Ž�!

���í�k���é�©�Ž�ó�¯���6�ì�‘����í�•����•�©�Ø�ã���6�/�A�³�ó�³�����ó�ã���±�•���A�³���A�ç�ß�Ž�‘�•���í�/���6�ç�Ž�!���í�—���ì�A�k���é�©�Ž�ó�¯����•�©�Ø�ã���6�/�A�³�ó�³�����ó�ã���6�ç�Ž�!����3�•���D�A�k���6�—�í�k���•��í��¿
�������ó�‹�Ž�Ÿ����!���J�‹�Ž�³���•�ó�í���Ý�ó�«�����Ÿ��©�ç�ã���ì�A�‹�à�ó�/����L�à�Ó���A�‹�à�ó�/�����í��ì�3�A�ß�•�í�����í�!�‹�Ž�!���~�ó�ß���Ž�ó���ì�A�ç�ç�Ž�Ÿ���©�ó�¯�ã�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/�����í�!�‹�Ž�!���~�ó�ß���D�6�3�A�‹�Ž�Ÿ

�Z�Z�Z���K�F���V�F���J�F���F�D���H�Z�K���V�H�P�W���S�X�E�V���Z�D�W�H�U���H�D�X���O�H�D�G���S�O�R�P�E���H�Q�J���S�K�S

مندرجہ ذیل پانیوں کو فارمولے کیلئے استعمال نہ کریں:
�D�A�k���6�—�í�k���é�©�Ž�ó�¯����•�©�Ø�ã���6�/���á�ó�~�í�³�����ó�ã���±�Ÿ���6�ç�Ž�!���á��ç�����‡ ��

�D�A�k���6�—�í�k���é�©�Ž�ó�¯����•�©�Ø�ã���6�/���•�Ž�ó�ç�©�Ì�ã����4�ó�©����í�•���á�ó�~�í�³�����ó�ã���±�Ÿ����L�•�í���Ý��ç�ã�����‡ ��

�D�A�k���Ž�—�0�³���í�k���6�ì�‘���.�ã�ç���6�Ó�Ž�¿�•�����ó�ã���6�ç�Ž�!���~�L�ó�ç�í�‘��Ž�/���D���ó�k�����ó�l�ç���•�³�Ž�ç�ã���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���A�Ø�‹�•�«���6�Ó�Ž�¿�•���Ñ�à�—�§�ã����í�•���å�·�ó�ç�í�‘��Ž�/������L�•�í���~�L�ó�ç�í�‘��Ž�/�����‡ ��

�D���é�©�Ž�ó�¯���A�³���å�‹�û���~�ó�‹�Ž�3���6�/����L�ß���á�•��3���6�à�ã�������������A�k���6�—�í�k���é�©�Ž�ó�¯����•�©�Ø�ã���6�/���~�ó�‹�•��í�à�Ó����!����í�Á���6�—��©�×�����Ž�l�Ÿ���6�ç�Ž�!���Ž�/�����í�×�ü�Ë���å�•�����‡ ��

فارمولے کیلئے مندرجہ ذیل پانیوں کی قسموں کے محفوظ ہونے کا علم نہیں ہے اسلئے انہیں استعمال نہ کریں: 
�D��L�•�í���~�à�L�³�~�����‡ ���D��L�•�í���~�ó�‹�Ž�Ô�ó��í�ó�!�����‡ ��

�6�ç�Ž�!���~�¯�‹�Ž�ç�í�ó�‹�•���5�~�����‡ ���D�6�ç�Ž�!���Ž�ó�3���Ž�ó�/���J�ó��L���A�Ì�ó��«���A�/���¯�³�í�ã�³�í�•���©�Ž�¿�—�ã�����‡ ��

��L�•�í���6�‘���A�‘���Ž�ó���5��³��ç���6�L�à�·�ó�!�³�•�����‡ �����6�ç�Ž�!���~�¯�‹�û�•��ç�ã���5�~�����‡ ��

نوٹ: اگر آپ کے پاس پانی کا کوئی محفوظ ذریعہ نہیں ہے، تو ریڈی-ٹو-فیڈ مائع فارمولا استعمال کریں۔

www.beststart.org 8

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے

http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/water-eau/lead-plomb-eng.php
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پانی کو جراثیم سے پاک کیسے کرنا ہے، فارمولے 
اور بوتل سے دودھ پلانے والی چیزوں کا انتخاب 

کیسے کرنا ہے 
کسی بھی عمر کے بچوں کیلئے فارمولے کیلئے تمام پانی کو جراثیم سے پاک کریں۔

ایسی کوئی تحقیق موجود نہیں ہے جو یہ کہتی ہو کہ جراثیم سے پاک کرنا کب روک دینا  صحیح ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ جب تک آپ 
کا بچہ فارمولا پیتا رہتا ہے اس وقت تک پانی اور بوتل سے دودھ پلانے کی چیزوں کو جراثیم سے پاک کرنا سب سے محفوظ طریقہ ہے۔

فارمولےکیلئے پانی تیار کرنا:
���A�/���6�ç�Ž�!���í�Ÿ�����ó��/�����ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����Ž�ó�à�—�ó�/���6�³�ó�•���D���ó�©���A�ç�à�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!���D���ó�ß�Ž�‘�•���¡��Á���6�ì�)�•���í�/���6�ç�Ž�!�����ó�ã���å�—��‘���ì��!�í�•���A�/���A�l�ß�í�)�����‡ ��

���D���ó�k���6�—�Ž�Ÿ���í�k���©�ç�‘���A�à�l�!���A�³���A�ç�k����A�—�à�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©

‡���اگر آپ مائع کانسنٹریٹ فارمولا استعمال کر رہی ہیں تو: ��

�D���ó��/���•�~�ç�ì�L���A�à�l�!���A�³���A�ç�ü�ã�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�³�•����í�•�����ó�ß�Ž�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!���±�� ��

��3�±��2�����ó�ã���ž�ó��Ó���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���D�A�k���Ž�—�0�³���í�k���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���é�í���6�ì�‘���A�³���A�ç��/���é��ó�§�«����ì�!����í�•���A�ç�ß�Ž�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!�����± �� ��
�D�A�k���Ž�—�0�³���Ž�Ÿ���Ž�ì�/������ó�ã���A�‘�~���©�ç�‘���A�³���6�Á�í�‘�¿�ã���ì�-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���6�³�/���A�‹�à�ó�/�����í�L�ç�ì�3��24����!���•��•��£�����Ÿ��©���A�/���@��ã�/���Ž�ó���A�‹�à�ó�/���å�©

‡���اگر آپ پاؤڈر فارمولا استعمال کر رہی ہیں تو: ��

�����ó�‹�ü�ã�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�³�•���í�—���í�k����!���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��70���ñ�Ž�‘�ó��Ø�—���6�ç�Ž�!���•�Ÿ���D���ó�©���A�ç�à�‘�•���¡��Á���6�ì�)�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!���A�ç�!�•�����± �� ��
����í�•�����í��•�©�Ø�ã���Ñ�à�—�§�ã���6�/���6�ç�Ž�!���•��•��£�����Ÿ��©�����ó���å�0�ó�ß���ì�A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���í�k���•�~�ç�ì�L���.�—���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��70���©�Ì�‘�����í�L�ç�ã��30���ñ�Ž�‘�ó��Ø�—���6�ç�Ž�!����L�ß��1)
���é�©���å�Ž�»�Ø�ç���©�í�Ÿ�í�ã�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó���é�í���í�—���í�k����!���á�/���A�³���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��70���6�ç�Ž�!���•�Ÿ���D���A�k���Ñ�à�—�§�ã���A�‹�à�ó�/�����í�ã�³�×���Ñ�à�—�§�ã���6�/�����í�ç�—��‘
����í�Á���5��í�Ó���A�à�l�!���A�³���A�ç�ü�!���í�/�A�)�‘���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�‹�í�k���A�‹�/���±�0�ã���D�Ž�—�í�k�����ó�l�ç���á��3���6�Ó�Ž�/���.�—���©�£���±�•���A�‹�à�ó�/���A�ã�—�Ž�§���A�/���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘

�D���ó��/���•�~�ç�ì�L����!���•��•��£�����Ÿ��©���A�/���á�³�Ÿ����!

���ì�é�©��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!�����•���ì�A�k�����ó�l�ç���³�é��Á�§�´�����ó�l�ç�Ÿ���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���å�•���é�©��/����ó��£�—����!��12����í�•��5����‘�ã�ç�����£�Ô�»�����± �� ��
���ü�ã�����ó�ã���6�ç�Ž�!���A�‹�3���A�‹�/���é��ó�§�«���A�k���Ž�ó�3���Ž�ó�/���å�Ž�ó�‘����!�í�•�����/���Ž�³�ó�Ÿ���A�‘�~���©�ç�‘���A�³���6�Á�í�‘�¿�ã���6�³�/���ì�é�©��/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����í�•���ì�@�~�ç�ì�L

سکتے ہیں۔ اسے اپنے بچے کو لازماً فوری طور پر پلایا جانا چاہیئے۔

فارمولے کے ڈبوں کا انتخاب کرنا:
���D�A�k���Ž�0�)���í�k���•�•��§���û�í�ã��Ž�Ó�����/�����ó�k���•�Ž�ã�ü�Ë�����ó�����0�ç�í�ó�/���A�k�����ó�l�ç���•�í�k���û�í�ì�!���Ñ��Á���6�/����k�Ž�‘���Ž�ó���Ž�0�)�!�����‘�~���Ž�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó�����‡ ��

���D���ó��/�����ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���¯�3��k���û�í�ã��Ž�Ó���©�Ì�‘���A�/���¦�ó��Ž�—���5��§�•���D���ó��/���.�ó�)���¦�ó��Ž�—���5��§�•���6�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó����!�í�•���A�/�A�‘�~�����‡ ��

بوتل سے دودھ پلانےکی چیزوں کا انتخاب کرنا:
���A�Ø�ó��Á���é�©���á�•��•���ì��ó�Ð�‘���A�/���6�ç�í�0�³���A�‘���6�ì�‘���6�³�/�í�/�A�)�‘���A�/�����•���A�³���±�Ÿ�����ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���6�ç�³�í�)���6�³�ó�•����í�•�����ó�ì�/�����Å�ç����!���A�)�‘���A�ç�!�•�����‡ ��

�����D���ó�ì�0�ó�©��18�����£�Ô�»���A�‹�à�ó�/���•�Ž�ã�í�à�Ì�ã���©�ó�¯�ã����!�����í��Ž�·�•���A�/���6�ç�í�0�³���A�‘����í�•�����í��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���D�A�à�ã���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�³

�D���ó�k���6�—�0�³���í�k���6�/�����í�¯�‹�Ž�³����í�•�����í�L�í�Ž�ç�‘���Ñ�à�—�§�ã�����Ž�ó�ç�³�í�)���6�/�����í�à�—�í�‘�����‡ ��

���A�³���5�¯�ó�—���6�ç�—�/���A�³�����ó�ã���±�•���û�í�ã��Ž�Ó���Ž�ó���ë�©�í�©�����/���A�k�����ó���…�Ž�l�‘���Ž�/���6�ç�³�í�)�����‡ ��
���ì�—�Ž�³���ì�—�Ž�³���A�/���±�•����í�•���…�Ž�l�‘���Ž�/���ë�©�í�©���A�³�����ó�ã���6�ç�³�í�)���D�A�k���Ž�—�à�0�ç����k�Ž�‘

���.�—�����Ž�l�ó���ì�A�k���Ž�—�í�k���Ñ�à�—�§�ã�����ó�ã���6�ç�³�í�)����k���¯�‹�Ž�³���Ž�/���¥�•��í�³���A�/���6�ç�³�í�)
�D�6�ì�‘���Ž�/�����í�ó�ç�³�í�)���6�/���ž�ó�0�ó�!���6�k���.�ó�•�����/

���ž�0�ó�!���6�k���.�ó�•���D���ó�k���6�—��/���á�Ž�/����—�l�‘�����ó�ã���•�Ž�×�í�•���Ñ�à�—�§�ã�����Ž�ó�ç�³�í�)���Ñ�à�—�§�ã�����‡ ��
���Ž�—�í�k���å�í�0�³��!�����)�‘���Ž�/�����•���å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����/�����ó�ì�0�ó�©����í�•�����ó�©�ó��§

���á�³�×���Ñ�à�—�§�ã���6�³�/���í�—���ì���ó�k���A�k����í�k���•�©�ó�!���Ý�‹�Ž�³�ã�A�‹�à�ó�/�A�)�‘�����A�/�����•����3�•���D�A�k
�D���ó��/���µ�·�í�/���6�/���6�ç�³�í�)���6�/

�D���ó�k���6�—�0�³���í�k���6�ç�‘���A�³���©�•�í�ã���Ñ�à�—�§�ã�����Ž�ó�ç�³�í�)���6�/�����í�à�—�í�‘�������‡ ��

���Ñ�Ž�4�·�����ó�ã���å�•���•�Ÿ���D���ó��/�����ç�‹�Ž�Ì�ã����—�·�ó�‘�í��›�/�•���Ž�/�����í�ó�ç�³�í�)���6�/�����í�à�—�í�‘�����‡ ��
���í�k���Ž�ó�3���í�k���Ý�ó�©�‘�—���2�ç����Ž�/���å�•���ì���í�k���6�‹�í�k���6�L�í�L���ì���í�k���±�í�³�£�ã���6�!�)�!�)���ì���í�k
���A�³���5�¯�ó�—���û�í�ã��Ž�Ó���A�³�����ó�ã���å�•����í�•�����í�k���A�‹�3���í�k���@�•�‘���¥�•��í�³���A�/���å�•���Ž�ó

���D���ó��/���Ý�ó�©�‘�—�����ó�l�ç�•���í�—���í�k���Ž�—�à�0�ç



ریڈی-ٹو-فیڈ (READY-TO-FEED) مائع فارمولا تیار کرنا
���å�¯�í���A�/�����í�)�‘���å�Ÿ���ì�A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���A�ß�•�í���A�ç�í�k���•�©�ó�!���•�×�í���¯�•���Ý�‘�×����!����í�Á���¹�Ž�§���A�k���û�í�ã��Ž�Ó���Å�í�Ô�£�ã���A�³���•�³���û�í�ã��Ž�Ó���Ê�‹�Ž�ã���~�ó�Ó���í�L���5�~�ó�
���Ž�/���á�³�×���±�•���D���ó�k���A�—�0�³���í�k����í�¯�ã�/���á�Ž�Å�ç���A�/���•�Ì�Ó�•�©�ã���•�í�×���6�/���å�Ÿ���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���å�•���Ž�ó���ì���ó�k����Ž�ã�ó�‘���í�Ÿ���A�‹�à�ó�/�����í�)�‘���å�•���ì�A�‹�à�ó�/���å�•�����ó�k���á�/

�D�A�k���Ž�—�í�k���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���û�í�ã��Ž�Ó

���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����»�£���Ž�/����L�ç�…�Ž�/���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���6�‹�3���6�/���å�Ž�ó�‘����!��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»����í�•���ì���ó�‹�í�ë�©���A�³���6�ç�Ž�!���á��3����í�•���å�‘�Ž�»���ì�—�Ž�k���A�ç�!�•�����‡ ��
�D���ó��/���-�Ž�!

�D�����ó�ì�0�ó�©��7����í�•��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»�������ó�ì�/�����Ž�ó�—�����ó�¯�ó�)���á�Ž�ã�—���6�ç�!�•���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���‡ ��
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���Ñ�Ž�»���6�³�/���A�ß�•�í���A�ç�í�ë�©���å�—��‘�����»�£���Ž�/����!�í�•���A�/���A�‘�~
���A�³���å�‘�Ž�»����í�•���6�ç�Ž�!���á��3���A�³���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/���@�•�!�/

���D���ó�‹�í�ë�©

���í�k���•��í��¿����3�•����í�•�����ó�‹�ü�k���¡��Á���6�ì�)�•���í�/���Ý�—�í�‘���Ž�ó���A�‘�~
���A�³���©�©�ã���6�/���A�ß�•���A�ß�•�í���A�ç�ß�í�ì�/�����‘�~���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�í�—

�D���ó�ß�í�ì�/�����‘�~

���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����í�•���Ñ�Ž�»���•�³�•����é�•��‘���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó
‘��D���ó�à�ó�~�ç�•�����ó�ã�����í�à�—�í اس میں پانی ہرگز نہ ڈالیں۔

�����í�L�ã�)���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/�����í�à�ì�)����í�•�����í�ç�0�ë�~���ì���í�ó�ç�³�í�)
���D���ó�‹�Ž�4�ß����!�����í�à�—�í�‘�����ó�l�ç�•����í�•�����ó�‹�Ž�ì�L�•���A�³

اپنے بچے کو کیسے اور کب دودھ پلانا ہے 
کے بارے میں آگے چل کر اس کتابچے میں 

رہنما اصول پڑھیں۔

�����ó���D���ó�‹�Ž�4�ß���A�³���6�Á�í�‘�¿�ã���A�³�����í�ì�—�Ž�k���A�ç�!�•���í�/���A�à�ì�)
���D���ó�4�ß�����ç���í�/���6�ç�³�í�)���ì�—�Ž�k�����/�����ó�ì�/����å�Ž�ó�ë�©

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے
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کانسنٹریٹڈ (CONCENTRATED) مائع فارمولا تیار کرنا
���A�‹�à�ó�/�A�ç�ü�!���í�/���A�)�‘���A�ç�!�•���ì�Ž�ç�ü�ã�����ó�ã���6�ç�Ž�!���û�í�ã��Ž�Ó���Ê�‹�Ž�ã���~�L�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���D�A�k���Ž�—�í�k���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���û�í�ã��Ž�Ó���Ê�‹�Ž�ã���~�L�ó��L�ç�³�ç�Ž�/

�D�A�k���û�í�ã��Ž�Ó���Ž�/���á�³�×���Å�í�Ô�£�ã���A�³���•�³���ü�3�•

���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����»�£���Ž�/����L�ç�…�Ž�/���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���6�‹�3���6�/���å�Ž�ó�‘����!��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»����í�•���ì���ó�‹�í�ë�©���A�³���6�ç�Ž�!���á��3����í�•���å�‘�Ž�»���ì�—�Ž�k���A�ç�!�•�����‡ ��
�D���ó��/���-�Ž�!

�D�����ó�ì�0�ó�©��7����í�•��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»�������ó�ì�/�����Ž�ó�—�����ó�¯�ó�)���á�Ž�ã�—���6�ç�!�•���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���‡ ��

���A�ç�í�ë�©���å�—��‘�����»�£���Ž�/����!�í�•���A�/���A�‘�~
���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�/���@�•�!�/���Ñ�Ž�»���6�³�/���A�ß�•�í
�D���ó�‹�í�ë�©���A�³���å�‘�Ž�»����í�•���6�ç�Ž�!���á��3���A�³

1

���•��í��¿����3�•����í�•�����ó�‹�ü�k���¡��Á���6�ì�)�•���í�/���A�‘�~
���A�ß�•�í���A�ç�ß�í�ì�/�����‘�~���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�í�—���í�k

�D���ó�ß�í�ì�/�����‘�~���A�³���©�©�ã���6�/�A�ß�•

2

�����ó�ã�����/���A�ß�•�í���µ�‹�Ž�ã�ó�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ
���6�ç�Ž�!����í�•���A�ß�í�ã��Ž�Ó���D���ó��/���µ�‹�Ž�ã�ó�!���6�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó

���Ý�‘�ó�ß���A�‹�à�ó�/�����ó�k���6�ç��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����ó��•�©�Ø�ã���6�ç�—�/���6�/
�D���ó�ë�•�!

3

�����Ÿ��©���A�/���@��ã�/���í�Ÿ���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ
�����ó�ã���±�•���A�k���Ž�ó�3���Ž�ó�/���•�~�ç�ì�L���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•��•��£

���D���ó�ß�•�~

4

�����—�³�k�•���A�³�•���A�³���©�©�ã���6�/���A�ß�•���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ
�D���ó��/���±�0�ã�A�³

5

�����ó�ã�����í�à�—�í�‘���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó
�D���ó�ß�•�~

6

���í�/�����í�ç�0�ë�~���A�/���Ý�—�í�‘����í�•�����í�à�ì�)���ì���í�ó�ç�³�í�)
�D���ó�‹�Ž�ì�L�•���A�³�����í�L�ã�)���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ

7

اپنے بچے کو کیسے اور کب 
دودھ پلانا ہے کے بارے میں 
آگے چل کر اس کتابچے میں 

رہنما اصول پڑھیں۔

���å�Ž�ó�ë�©�����ó���D���ó�³�/���A�³�����í�ì�—�Ž�k���A�ç�!�•���í�/���A�à�ì�)
�D���ó�4�ß�����ç���í�/���6�ç�³�í�)���ì�—�Ž�k�����/�����ó�ì�/�

8



پاؤڈر فارمولا تیار کرنا
���í�/���@��Á�§���A�/�A�ç�í�k����Ž�ã�ó�‘���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���D���ó�k���A�‹�í�k���6�ì�‘����Ž�ã�ó�‘���A�)�‘���ì�)�/���A�³�����Ÿ�í���6�/���±�•����í�•���Ž�—�í�k�����ó�l�ç���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���û�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!
���.�ó�•����í�•���ì�•�ã�ó�×���6�/���J�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���Ê�‹�Ž�ã���A�³���•�Ž�³�£���A�/���±�ó�/���D�A�k���5��í��¿���Ž�ç��/����Ž�ó�—���A�³���A�Ø�ó��Á���¢�ó�£�»���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���A�‹�à�ó�/�A�ç��/���á�/

���D�����ó�ì�0�ó�©��3�����£�Ô�»�������ó�k���6�k���6�³�ó�Ÿ���.�ó�•�����ó�—�ã�ó�×���6�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���©�Ì�‘���A�/���A�ç�Ž�Ÿ���í�k���±�0�ã�����‘�—��ã

���Ê�‹�Ž�ã���Ž�ó���~�ó�Ó���í�L���5�~�ó������/���A�³�ó�Ÿ���A�‹�ó�k�Ž�)���Ž�ç�ü�!���û�í�ã��Ž�Ó���Ê�‹�Ž�ã���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����ó�l�ç�•���A�k���é�©�Ž�ó�¯���A�³���•�³���å�Ž�0�ã�•���Ž�/���¯�ç�·�0�ó�Ô�ç�•���í�/�����í�)�‘���å�Ÿ
/����D�A�ß�í�ã��Ž�Ó���J�ó��L�ç�³�ç�Žپاؤڈر انفینٹ فارمولے سے جن بچوں کو انفیکشنز کا خطرہ سب سے زیادہ ہے وہ: 

�D���ó�k���A�‹�í�k���•�©�ó�!���•�×�í���¯�•���Ý�‘�×�����‡ ��

�D���ó�k����ã�Ë���á�/�A�³���é�Ž�ã���í�©���é�í����í�•���Ž�ì�—���á�/���•�×�í���A�/���µ�‹�•�©�ó�!���å�¯�í���Ž�/���å�•�����‡ ��

�D�A�k����í�¯�ã�/���á�Ž�Å�ç���Ž�/���•�Ì�Ó�•�©�ã���•�í�×���Ž�/���å�•�����‡ ��

���é��í�·�ã���A�³���A�ß�•�í���A�ç��/���á�k�•��Ó���•�·�•�©�l�4�ç���6�/���•�£�»���A�ç�!�•���í�—���ì���ó�k�����ó�l�ç���å�ó�Ø�ó��!�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/���A�ç�ü�!���û�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•�����•����3�•
���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���í�—���ì�A�k���Ž�ç�ü�!���û�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!����!����í�Á���6�ã�¯�û���í�/���A�)�‘���ü�—�‘�ã�����ó�ã���é�©�Ž�ó�¯���A�³���±�•���Ž�ó���.�ó�•���A�³�����ó�ã���•�•��Á�§���å�•���í�/�����•����3�•���D���ó��/

�D���ó��/���Ý�ã�Ë���Õ�‘�Ž�Á�ã���å�ó�Ë

ہدایات:
���A�³���á�ó�›�•��Ÿ�����»�£���Ž�/����L�ç�…�Ž�/���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•�Ž�ó�•�©�k���6�‹�3���6�/���å�Ž�ó�‘����!��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»����í�•���ì���ó�‹�í�ë�©���A�³���6�ç�Ž�!���á��3����í�•���å�‘�Ž�»���ì�—�Ž�k���A�ç�!�•�����‡ ��

�D���ó��/���-�Ž�!

�D�����ó�‹�Ž�Ÿ����!��7����í�•��6����‘�ã�ç�����£�Ô�»�������ó�ì�/�����Ž�ó�—�����ó�¯�ó�)���á�Ž�ã�—���6�ç�!�•���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���‡ ��

پاؤڈر فارمولا بنانے کیلئے جراثیم سے پاک گرم پانی استعمال کریں۔ فارمولے کو تازہ تیار کرنا اور اس کے ٹھنڈا ہونے کے 
بعد فوری طور پر پلانا بہتر ہوتا ہے۔

www.beststart.org 12

�D���ó�ß�Ž�‘�•���.�—�����í�L�ç�ã���í�©���í�/���6�ç�Ž�!

1

���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��70���á�/�A�³���á�/���6�ç�Ž�!���•�Ÿ
���D���ó�‹�Ž�ç�‘���û�í�ã��Ž�Ó���í�—���í�k���.�—���•��•��£�����Ÿ��©

نقصان دہ بیکٹیریا جو پاؤڈر میں موجود ہو 
سکتا ہے کے خاتمے کیلئے درجہ حرارت 

���D70 ڈگری سیلسیئس سے زیادہ ہونا چاہیئے
���A�‹�à�ó�/���é�©�Ž�ó�¯���A�³�����í�L�ç�ã��30���6�ç�Ž�!���•�í�k���ü�‘�•����3�•

���ì�A�k���Ž�k����•�•�!����!���•��•��£�����Ÿ��©���A�/���@��ã�/
���A�à�l�!���A�³���A�ç�ü�ã���û�í�ã��Ž�Ó�����ó�ã���±�•���í�/�����•���í�—

���±�•���Ž�ó���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��70���é��Ž�‘�í�©���í�/���6�ç�Ž�!
���D�Ž�3���@�•�!���Ž�ç��/���á��3���é��Ž�‘�í�©���.�—���é�©�Ž�ó�¯���A�³

2

���A�³���±�•���D���ó�ë�•�!���Ý�‘�ó�ß���©�í�Ÿ�í�ã����!���A�ß�í�ã��Ž�Ó
���6�ç�Ž�!����í�•���û�í�ã��Ž�Ó���Ž�ç�—�/�����/���Ž�3���A�à�)���Ž�—�!���í�/�����•

���6�ç�Ž�!���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���D�A�k���Ž�ç��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•
���A�·�ó�·���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ����•�©�Ø�ã�����‘�í�à�Á�ã���6�/

�D���ó�ß�•�~�����ó�ã�����/�A�ß�•�í���µ�‹�Ž�ã�ó�!���A�/

3

2:00 
.min 

70°C 
plus

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے
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پاؤڈر فارمولا تیار کرنا )جاری ہے(

جن بچوں کو “خطرہ” نہیں ہے ان کیلئے )صفحہ 12 کے اوپر والے حصے میں 
دیکھیں(، آپ پاؤڈر فارمولا اس پانی میں بھی مکس کر سکتے ہیں جسے جراثیم سے 

پاک کر کے ٹھنڈا کیا گیا ہو۔ اسے اپنے بچے کو لازماً اسی وقت پلایا جانا چاہیئے۔

12

���A�/���á�³�×���±�•���•�×�í���A�/���A�ç�ü�!�����‘�—��ã����k
���Ž�—�í�k����—�l�‘���Ž�ç��/����Ž�ó�—���•�×�í���6�³�•���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó

���í�k�����ç���å�0�ã�ã�����ó���A�³�����Ÿ�í���6�³�/����3�•���D�A�k
�����ó�ã���ž�ó��Ó���í�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó���é�©��/����Ž�ó�—���í�—���ì�A�0�³
����©�ç�•����©�ç�•���A�/�����í�L�ç�ì�3��24���í�/���±�•���D���ó�ì�/�

•����D���ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³اپنے بچےکو کیسے اور کب 
دودھ پلانا ہے کے بارے میں آگے چل کر 

اس کتابچے میں رہنما اصول پڑھیں۔ 

11

���ì�@�~�ç�ì�L���í�/���Ý�—�í�‘���6�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����!����í�Á���5��í�Ó
���6�³�/���A�/���6�ç�Ž�!���@�~�ç�ì�L���Ž�ó���A�)�ó�ç���A�/���6�ç�Ž�!���A�—�l�‘

���@��ã�/���Ž�ó���á�³�Ÿ�����ó���•�Ÿ���D���ó��/���•�~�ç�ì�L�����ó�ã���å�—��‘
���í�—���ì�A�‹�Ž�Ÿ���í�k���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���•��•��£�����Ÿ��©���A�/

�����D���ó�‹�ü�!���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•

10

���A�³���6�Á�í�‘�¿�ã���A�³�����í�ì�—�Ž�k���A�ç�!�•���í�/���A�à�ì�)
���í�/���6�ç�³�í�)���ì�—�Ž�k�����/�����ó�ì�/����å�Ž�ó�ë�©�����ó���D���ó�‹�Ž�4�ß

�D���ó�4�ß�����ç

7

���.�—���•�×�í���±�•���A�³���¯�ó�)���6�³�/���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ
�����Ž�ó�L�à�3���á�Ž�ã�—���6�/����~�…�Ž�!�����/���.�—���•�Ÿ�����ó��/���±�0�ã

�D���ó�‹�Ž�Ÿ���í�k�����ç���á�—�§

8

���6�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�‹�à�ó�/���A�ç�ü�!�����ó�ã���•�×�í���.�ó�•
�D���ó�ß�•�~�����ó�ã���Ý�—�í�‘���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/����•�©�Ø�ã

9

���á�ó�›�•��Ÿ���í�/�����í�ç�0�ë�~����í�•�����í�à�ì�)���ì���í�ó�ç�³�í�)
�����í�à�—�í�‘����í�•���ì���ó�‹�Ž�ì�L�•���A�³�����í�L�ã�)���-�Ž�!���A�³

�D���ó�‹�Ž�4�ß����!

5

���•�ã���.�ó�!���¡��Á���6�ì�)�•����©�ç�•���A�/���(�ã�)���í�/��~�…�Ž�!
���5��!�í�•���6�/���(�ã�)���@��ì�‘���A�³����~�…�Ž�!���D���ó��/

����©�ç�•���A�/���5��ì�)���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/���¢�Á�³
�D���ó��/����•�í�ã�k���A�³���~�ó�‹�Ž�³���6�ß�•�í

4

���6�/����•�©�Ø�ã�����‘�í�à�Á�ã���6�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!
���(�ã�)���©�í�Ÿ�í�ã����©�ç�•���A�/���A�‘�~���D���ó��/���µ�‹�Ž�ã�ó�!

�D���ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•

6

���Ý�ã�Ž�·����~�…�Ž�!�����ó�ã���6�ç�Ž�!���á��3���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ
�D���ó��/



حفاظت سے ذخیرہ کیا جانے والا فارمولا
�D�A�k����—�l�‘���Ž�ç��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���©�Ì�‘���ñ�•��í�Ó���A�/���A�ç��/����Ž�ó�—���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���‡ ��

�����ó�ì�0�ß���•�×�í����í�•���¦�ó��Ž�—����!�í�•���A�/���Ý�‘�ó�ß���D���ó��/���É�í��·���A�³���A�ç�Ž�4�ß���Ý�‘�ó�ß����!���A�‘�~���í�—���ì�@�•�!���•��í��¿���6�/���A�ç�ì�/����í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����3�•�����‡ ��
�D�Ž�ì�—���Ž�ó�3���û�í�ì�/���•�/���í�/�A�‘�~�����/

ریڈی-ٹو-فیڈ اور کانسنٹریٹڈ مائع:

– ڈبوں میں ذخیرہ شدہ:  
�D���ó�!�ç�Ž�ë�~���A�³�����ó����A�/���.�L�³�ü�!���Ž�ó���å�0�ë�~���A�/���.�L�³�ü�!���í�/�����í�‘�~���‡ � � � �

�D���ó�ì�/������ó�ã���ž�ó��Ó���í�/�����í�‘�~���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����Ž�ó�—���A�‹�à�ó�/�A�ç�ó�!����í�•���~�L�ó��L�ç�³�ç�Ž�/���‡ � � � �

���D���ó�©���.�ç�ó�ì�!���í�/�����í�‘�~���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���Ý�‘�ó�ß���A�ç�!�•���A�‹�Ž�4�ß����!���A�‘�~���A�ç�!�•���Ž�ó���©�Ì�‘�����í�L�ç�ì�3��48���‡ � � � �

– بوتلوں میں ذخیرہ شدہ:  
�D���ó�ì�/������ó�ã���ž�ó��Ó���A�‹�à�ó�/���.�—�����í�L�ç�ì�3��24���é�©�Ž�ó�¯���A�³���é�©�Ž�ó�¯���í�/�����í�à�—�í�‘���6�ß�•�í���A�ß�í�ã��Ž�Ó���‡ � � � �

�D���ó�©���.�ç�ó�ì�‘���©�Ì�‘�����í�L�ç�ì�3��24���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����Ž�ó�—���‡ � � � �

�D���ó�k���6�—�k����5�~�ç�ì�L���é�©�Ž�ó�¯���é�í�����Ž�l�Ÿ�����ó�ì�/����Ñ��Á���6�/���A�ì�)�ó�!�����ó�ã���ž�ó��Ó���í�/�����í�à�—�í�‘���‡ � � � �

پاؤڈر فارمولا:
�D���ó�ì�/������ó�ã���ž�ó��Ó���A�‹�à�ó�/���.�—�����í�L�ç�ì�3��24���é�©�Ž�ó�¯���A�³���é�©�Ž�ó�¯���í�/�����í�à�—�í�‘���6�ß�•�í���A�ß�í�ã��Ž�Ó���‡ ��

�D�����ó�l�ç�����ó�ã���ž�ó��Ó�������ó�ì�/�����!�����4�Ÿ���.�·�§���ì�5�~�ç�ì�L���ì�A�/����/���©�ç�‘���ì�—�Ž�³���A�/���6�Á�í�‘�¿�ã���å�0�ë�~���í�/�����í�‘�~���A�à�ì�/���A�ß�•�í����~�…�Ž�!�����‡ ��

���¦�ó��Ž�—���5��§�•���6�/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•����í�•���ì��©�ç�•����©�ç�•���A�/���é�Ž�ã���.�ó�•���í�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó����~�…�Ž�!���A�/���6�×�Ž�‘���í�—���ì�A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ó�©���Ý�í�ì�/�����‘�~���•�Ÿ�����‘�—��ã���.�ó�•�����‡ ��
�D���ó��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���A�à�l�!���A�³

بعد میں استعمال کیلئے فارمولے کو ہرگز 
مت جمائیں کیونکہ ایسا کرنے سے اس 

کی ساخت اور غذائیت کے درجات تبدیل ہو 
سکتے ہیں۔
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پلانے کیلئے فارمولے کو گرم کرنا

گرم کرنا
����k�Ž�‘���A�³���ž�ó��Ó���û�í�ã��Ž�Ó���A�à�l�!���½�£�ã���A�³���A�ç�ü�!���í�/���A�)�‘���A�ç�!�•�����‡

�D���ó�ß�Ž�0�ç

���Ž�ç�ó�!����!�����á��3�����•��•��£�����Ÿ��©���A�/���á�³�Ÿ���í�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�)�‘���A�³���•�l�‘�����‡
�����ó���D���ó�k���A�—��/���©�ç�³�!���•�~�ç�ì�L���A�³�•���A�)�‘���@��³�í�©����í�•���ì���ó�k���A�—��/���©�ç�³�!
���û�í�ã��Ž�Ó���A�³�•�����/���Ž�3���A�‹�Ž�—�‘���í�/�����•�����)�‘���Ž�/�����•���D���ó�k���.�ó�ì�L���6�k�����í�ç�í�©

�D�A�k���©�ç�³�!���Ž�ç�ó�!����!���•��•��£�����Ÿ��©���±�/

���á��3���Ý�—�í�‘���6�³�/���Ž�ó���ì�A�‘�~���6�³�/���A�/���6�ç�Ž�!���á��3���í�/���Ý�—�í�‘���6�/�A�ß�í�ã��Ž�Ó�����‡
����k�Ž�‘���A�³���6�ç�Ž�!�����»�£���û�•�í���6�ç�³�í�)���D���ó��/���á��3�����ó�ã���A�ß�•���A�ß�•�í���A�ç��/

�D���ó�ì�/�

���í�k���á��3���û�í�ã��Ž�Ó���A�³���±�•���D���ó��/�����ç���á��3�����ó�ã���í�ó�í�í��0�ó�‹�Ž�ã���í�/�����í�à�—�í�‘�����‡
���A�/�����•���A�³�����Ÿ�í���6�/���å�Ÿ�����ó�k���A�—�Ž�Ÿ���å�‘���³�±�L�Ž�!�³�•���J�Ž�k�´����í�•���A�k���Ž�—�Ž�Ÿ

�D�A�k���Ž�—�0�³���Ý�Ÿ�����ç�ã���Ž�/���A�)�‘

���A�/���A�ç��/���á��3���D���ó��/�����ç���á��3���A�‹�à�ó�/���é�©�Ž�ó�¯���A�³�����í�L�ç�ã��15���í�/���Ý�—�í�‘�����‡
�D���ó�‹�ü�k�����‘�—��ã���©�ç�)���A�³���A�Ô�×�í���A�Ô�×�í���í�/���Ý�—�í�‘���å�•��í�©

���á��3���é�©�Ž�ó�¯���û�í�ã��Ž�Ó�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó���A�à�l�!���A�³���A�ç�ü�!�����‡
���6�ç�í��©�ç�•���A�/���6�‹�ü�/���6�ç�!�•���@��Á�×���©�ç�)���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���D�A�k�����ó�l�ç

���ì�A�‹�ó�k�Ž�)���Ž�ç�í�k���±�í�³�£�ã���á��3���Ž�³���Ž�0�à�k���í�/���å�•���D���ó�/�•�ì�)���•�ç�Ž�Ÿ
�D���ó�l�ç���á��3���¯�ó�—���•�l�‘

���A�³�•���í�—���ì�A�k���Ž�ó�ß����/���á��3���û�í�ã��Ž�Ó���A�ç�����•���•�Ÿ�����‘�—��ã���.�ó�•�����‡
�D���ó�‹�ü�!���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•����!����í�Á���5��í�Ó

‡��� پلانے کے دوران فارمولے کو دوبارہ گرم نہ کریں یا بچا 
ہوا فارمولا فریج میں نہ رکھیں۔

‡�����بوتل کو گرم کرنے کے دو گھنٹے بعد، یا ڈبے پر درج 
ہدایات کے مطابق استعمال کیا جانا چاہیئے۔ 

‡���  بچا ہوا فارمولا پھینک دیں۔



اپنے بچے کو دودھ کب پلانا ہے
���A�L�ç�ì�3���å�ó�—����k���é�í�����/���A�k�����ó�l�ç�����ó���•�à�Á�ã���Ž�/���±�•���D���ó�k���A�—�ó�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã���ì�L�•���á�/���¯�•���á�/�����ó�ã�����í�L�ç�ì�3��24���A�)�‘����—���é�©�Ž�ó�¯���ì�é�Ž�ã���©�ç�)���A�à�l�!���A�/���6�3�©�ç�¯

���A�/���•�•����Ž�/���å�•���.�—���é�Ž�ã���6�‹�/����í�•���ì���ó�k���A�—�ó�!���ë�©�í�©�����ó�ã���•�•����é�í���D�A�3�����í�k���A�/�í�ì�‘���é�í���•�Ÿ���A�3�����ó�‹�ó�!���•�×�í���±�•���ë�©�í�©���é�í���D���ó�k���A�—�ó�!���ë�©�í�©���©�Ì�‘
�����)�‘���Ž�/�����•���D�@�•�!�����ç���•��í��¿���6�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���©�Ì�‘����ó�©���5�•�í�ì�—���5�•�í�ì�—����k�����/���A�k���Ž�—�0�³���í�k���í�/�����í�)�‘���@�•�‘���D�A�k���Ý�ã��Ž�ç���Ž�ç�k����A�—�ó�!���ë�©�í�©���•�×�í
���A�/���A�ó�í����A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���D���ó�k���@��Ž�·�•���A�/���A�)�‘���A�/�����•�����ó���D�A�k���5��í��¿���Ž�ç�ó�©�����Ÿ�í�—����í�•���Ž�ç��/���Ý�ã�Ë����!���±�•���A�k���Ž�k����Ž�—�‘���ì�)�/���í�Ÿ���í�/�����•

���D���ó��/���Ý�ã�Ë���Õ�‘�Ž�Á�ã

چاہے آپ ہسپتال میں ہوں یا گھر پر، اپنے بچے کو اپنے پاس کمرے میں رکھیں۔ اس بات کا مشورہ دیا جاتا ہے کہ چھ ماہ 
تک آپ کا بچہ اپنے سونےکی جگہ پر آپ کے کمرے میں سوئے۔ یہ بہتر طریقہ ہے کیونکہ اس سے:

�D�A�k���6�—�à�ã���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�à�)���Ž�—�!���Ž�/���-�í�ì�‘���6�/�A�)�‘���A�ç�!�•���í�/�����•���‡ ����

���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�ì�0�ó�³�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/����•�©��/���A�‹�ç���A�ç�!�•���í�/�����•����!����í�Á���A�/���A�ç�í�k�����Ž�ã�����‡ ����
�D�A�k���6�—�à�ã

���A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���Ž�ç�Ž�Ÿ���6�ì�‘����!����í�Á���A�/���±�ó�•���5�~���6�‹�•���±�ó�•���A�³�Ÿ���ì�á�í��~�ç�³���ì�—�ó�~���J�ç�ó�Ô�ç�•���å�~�³�����‡ ����
���D�A�k���6�—�à�ã���©�©�ã�����ó�ã���A�ç��/���á�/���í�/���@��Á�§���A�/

آپ کا بچہ آپ کو بتائے گا کہ اسے کب بھوک لگی ہے۔ ان اشاروں کو سمجھنا 
ضروری ہے۔ جب آپ کے بچے میں دودھ پینے کے ابتدائی اشارے نظر آرہے ہوں 

تو اس وقت اسے دودھ پلانا بہتر ہے۔

جب آپ کو بھوک کے ابتدائی اشارے نظر آئیں تو اس وقت اپنے بچے کو دودھ پلائیں 
جیسے کہ: 

�D�Ž�ç�ü�k���í�¯�Ž�‘���ì�µ�í�Ÿ��!���‡ ����

�D�Ž�ç�ó�©���•�/��£���¯�ó�—���¯�ó�—���í�/�����í�ì�0�ç�•���A�)�ó�ç���A�/�����í�0�à�!���‡ ����

���D�Ž�ç�L�Ž�)���J�ç�í�k���ì�Ž�ç�ó�ß�����Ž�ó�‹�Ž�ã�Ÿ���ì�Ž�ç�à�ì�/���Ž�/�����ç�ã���‡ ����

���6�ì�‘���6�³�/���Ž�ó���•�ç�Ž�Ÿ���6�/�����•���Ž�/���A�)�‘���ì�—�Ž�³���A�/�����A�ç�ü�k����³���Ž�ó���A�ç�ß�í�ì�/�����ç�ã�������ç�ã���A�à�ì�/�����‡ ����
���D�í�k���6�k����í�ì�)���í�/���Ý�Ž�3���A�/���±�•���í�Ÿ���Ž�ç�•�í�ã����³���Ž�ç�!�•���•�ç�Ž�Ÿ���6�/���¯�ó�)���±�•

�D�A�k���•�×�í���Ž�ì�)�•���Ž�/�A�ç�ü�!���ë�©�í�©���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���•�×�í���±�•

آپ کے بچے کو بہت کافی بھوک لگی ہوتی ہے جب آپ اس میں مندرجہ ذیل دیکھتی ہیں:
�D�Ž�ç�Ž�Ÿ���Ñ��Á���6�/�����ç�ã���A�/���±�•���Ž�/�����í�ì�—�Ž�k���A�/���±�•�����‡ ����

�D�•�Ž�/��£���6�ß�•�í���A�ç�L�Ž�)����í�•���A�ç�³�í�)�����‡ ����

�D�6�ç�ó�)���A�‘�����‡ ����

�D�Ž�ç�í�k���¯�ó�—���Ž�/���ì���í�¯�•�í�•���6�ß�•�í���A�ç��ì�‘�����ó�k�•���Ž�ó���6�ã�ó�ë�©���6�0�à�k�����‡ ����

دودھ پینے کے بعد کے اشارے جن سے یہ پتا چلتا ہے کہ آپ کے بچےکو بہت زیادہ 
بھوک لگی ہے ان میں مندرجہ ذیل شامل ہیں:

�D�A�k���Ž�k�����/�����ó�—�/��£���5��•��Á�¿�•�����‡ ����

�A�k���Ž�k����í������‡ ����

�D�A�k���Ž�k����í�k���å�ó�)���A�‘�����‡ ����

�D�A�k���•�í�k���Ž�0�ì�—�����‡ ����

�D�A�k���Ž�4�ß���A�ç�í�³�����‡ ����

���ë�©�í�©���í�/�����•���í�—���ì���ó�k���A�k����•����Å�ç���@��Ž�·�•���A�/���©�Ì�‘���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����ó�ã���A�)�‘���A�/�����•����3�•
���A�)�‘���A�ç�!�•���D�Ž�3���@�•�!���Ž�ç�ü�³���A�‹�à�ó�/����ó�©���5�•�í�ì�—���Ž�ó���Ž�3���@�•�!���Ž�ç�•�í��/�����)���A�³�•���A�à�l�!���A�³���A�ç�ü�!
���á�³�Ÿ���A�4�ç�ç���A�ç�!�•���í�/���á�³�Ÿ���A�4�ç�ç���A�/���±�•�����Ø�ó��Á���å�ó��—�l�‘���A�³���•�³���.�ó�•���Ž�/�A�ç�•�í��/�����)���í�/

���D�A�k���Ž�ç�Ž�4�ß����!���A�ç�ó�³���A�ç�!�•���ì�—�Ž�³���A�/
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���ì�Ž�ç�à�ì�/���Ž�/�����ç�ã�������@��Ž�·�•���6�‹�•�©�—�‘�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©
�D�Ž�ç�L�Ž�)���J�ç�í�k���ì�Ž�ç�ó�ß�����Ž�ó�‹�Ž�ã�Ÿ

���ì�Ž�ç�Ž�)�ã����í�·�����@��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���©�Ì�‘
�D�Ž�ç�í�k���å�ó�)���A�‘���ì�Ž�ç�í�

�������@��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�Ÿ��©���A�0�à�k
���Ž�)�ç�í�•���Ž�/�����í�¯�•�í�•���6�/�A�ç��ì�‘�����ó�k�•���ì�6�ç�ó�)���A�‘

�D�Ž�ç�í�k

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے
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اپنے بچے کو بوتل سے دودھ کیسے پلانا ہے
���A�/���á�³�Ÿ���A�ç�!�•���Ž�ó�����ó�‹�Ž�4�ß���ì�—�Ž�³���A�ç�!�•���A�³����Ž�ó�!���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���•�×�í���A�—�ü�!���ë�©�í�©�����‡

���D���ó�‹�Ž�ç�‘���•�×�í���¹�Ž�§���í�/���•�×�í���A�/�A�ç�ü�!���ë�©�í�©���D���ó�•�0�!���A�/����/���•�ó��×
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�D���ó�ì�/�����/���@�©���•��Ž�l�³���•�×�í���•��Ž�³���í�/����³���ì�í�k���Ž�)�ç�í�•���6�Ó�Ž�/�����ó�ã���A�à�‘�Ž�Ø�ã

���A�/���±�•���í�/���Ý�—�í�‘����í�•�����ó�ì�/����A�)�ó�ç���å�ó�Ë���A�/���J�ç�í�k���A�à�)�ç���í�/���6�ç�³�í�)���6�/���Ý�—�í�‘�����‡
���ì�@�•�‘���Ž�/���A�)�‘���A�/�����•���•�í�Ë�©�����ó���D���ó��/����Ž�Å�—�ç�•���Ž�/���³�•�í�Ë�©�´���6�/���A�ç�ó�©�����ó�ã�����ç�ã

���é�©�Ž�ó�¯���Ž�/���6�ç�³�í�)�����/�����ó��/���å�Ž�ó�ë�©�����ó���D�A�k���Ý�ã�Ë�©����Ž�/���±�ã�ß���±�•���ì�—�Ž�³���A�/�����ç�ã���A�à�ì�/
���A�/�����•���ì�å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����/�Ž�—���A�k�����ó�ã�����ç�ã���A�/���A�)�‘���A�/�����•�����»�£����—

���6�/���Ý�—�í�‘���D�í�k����!���A�»�£���@�•�‘���.�ó�•���A�/���6�ç�³�í�)�����ç�ã���•�í�k���ü�ì�/���¡��Á���6�ì�)�•���Ž�/���A�)�‘
�D���ó��/���¯�ó�k��!���A�³���A�ç�³�ç�í�ì�L�����ó�ã�����ç�ã���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���í�/���6�ç�³�í�)

���A�/�����•�����/�Ž�—���ì���ó��/���Ž�ë�•�ó�L���A�³���•�•�í�ì�—���Ñ��»���ì�A�‹�í�k���A�—�ì�/�����•�í�ã�k���ñ�Ž�‘�ó��Ø�—���í�/���Ý�—�í�‘�����‡
���©�í�Ÿ�í�ã�����ó�ã���6�ç�³�í�)���D�í�k���å�Ž�³�•���Ž�ç�ì�/�����•��×��‘���í�/���…�Ž�l�‘���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�‹�à�ó�/���A�)�‘

���D�6�3���A�ç�‘�����ó�l�ç�����à�‹�³�ã���A�‹�à�ó�/�A�)�‘���A�/�����•���•�í�k���ì�)�/

���ì�—�Ž�³���A�/���Ý�—�í�‘���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���Ž�ó�����ó�©���•�ã���•��Ž�l�³���A�Ì�ó��«���A�/���¯�ó�)���6�³�/���í�/���Ý�—�í�‘�����‡
����í�•���A�‹�ó�!���ë�©�í�©���á�/���•�l�‘���Ž�ó���é�©�Ž�ó�¯���•�l�‘�����/���A�k���Ž�—�0�³���í�k�����)�‘���Ž�/�����•���D���ó�‹�Ž�L�ß�����ç�����ó�ã���~�ó�‘

���ì���ó�k���A�—�0�³���í�k�����Ž�ç�4�ß���•�•�ó�/�����•�•��§���•�ç�•�©���ì�A�k���Ž�—�0�³���2�ß���•�©�ç�ì�!�����ó�ã���A�à�3�A�³���±�•
�����ó�ã���©�í�3���Ž�/���A�)�‘���å�•��í�©���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���D���ó�k���6�—�0�³���í�k���¯�ç�·�0�ó�Ô�ç�•���6�/���å�Ž�/����í�•

�D�A�k���5��í��¿���Ž�ç�Ž�Ÿ���•�í�ì�)���A�³�•����í�•���Ž�ç�Ž�Ÿ���A�‹�Ž�ì�L�•

���Ž�ã�ç�í�í�·�ç���6�/�����í�ì�L�!���A�/�A�)�‘���A�/�����•���A�³���±�•���D���ó�ã���í�¯�Ž�‘���@��³�í�©���6�ì�‘�/����í�•�����ó�‹�Ž�ì�L�•�����ó�ã���í�¯�Ž�‘���.�ó�•���6�ì�‘�/���í�/���A�)�‘���å�•��í�©���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©�����‡
�D�A�k���Ž�—�•�í�ã���Ñ��Á���5��³�í�©���A�³���Ñ��Á���.�ó�•����³���Ž�ç�!�•���A�‹�à�ó�/�A�ç�ì�0�ó�©���í�/�����•���é�í���•�Ÿ���A�k���6�—�à�ã���©�©�ã�����ó�ã

����Ž�ó�!���A�³�•���ì���ó�‹�Ž�3���ì���ó�³�ç�k���ì���ó��/���•�Ž�‘���A�³���±�•���ì���í�k���¯�í�©�ç�•���Ñ�Á�ß���A�³���6�)�‘���6�ç�!�•���•�×�í���±�•���D�A�k���Ž�—�í�k���•�×�í���¹�Ž�§���.�ó�•���•�×�í���Ž�/�A�ç�ü�!���ë�©�í�©�����‡
���D���ó�‹�Ž�4�ß���ì�—�Ž�³���A�ç�!�•���A�³

جسم کا جسم کے ساتھ رابطہ
���©�ç�)���A�à�l�!���D���ó�‹�Ž�4�ß���ì�—�Ž�³���A�/���á�³�Ÿ���A�4�ç�ç���A�ç�!�•���A�/����/���Ž�4�ç�ç�����ç�•�¯�í����í�/���A�)�‘���é�©�ó�‹�•�¯�í�ç���A�ç�!�•

����—�·�ó�‘�í��›�/�•���ì�—�Ž�³���A�/���á�³�Ÿ���A�4�ç�ç���A�ç�!�•���í�/���á�³�Ÿ���A�4�ç�ç���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���å�•��í�©���A�/���é�Ž�ã
���D���ó�ì�/����5��Ž�Ÿ���Ž�ç�Ž�4�ß

تحقیق سے یہ پتا چلتا ہے کہ جسم کا جسم کے ساتھ رابطہ کروانے میں بہت زیادہ 
وقت صرف کرنے سے مندرجہ ذیل ہو سکتا ہے:   

�D�A�k���6�—�0�³���Ý�ã���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�í�k���±�í�³�£�ã���á�0�£�—�³�ã����í�•���Å�í�Ô�£�ã���í�/���A�)�‘���A�/�����•�����‡ ��

�D�A�k���6�—�0�³���(�ç�l�!���µ�‹�Ž�ã��3���í�/�A�)�‘���A�/�����•�����‡ ��

����3�í�·���~�à�‘����í�•���±�ç�Ž�³���ì�å�/�•�ë�©���6�/���Ý�©���A�/���±�•���©�Ì�‘���A�/���µ�‹�•�©�ó�!���6�/���6�)�‘���6�/�����•�����‡ ��
�D�A�k���6�—�0�³�•����!���Ý�í�ã�Ì�ã

�D�A�k���Ž�—�0�³����/���á�/���í�/���A�ç�í����A�/���±�•����í�•���Ž�—�ì�/����å�í�0�³��!���í�/�A�)�‘���A�/�����•�����‡ ��

���6�4�ß���-�í�ì�‘���•�/���í�/�A�)�‘���A�/�����•�����/���A�k���Ž�—�0�³����/���©�©�ã���6�/�����•�����ó�ã���A�ç�Ž�4�ß���Ž�—�!�����ó�����‡ ��
�D�A�k

���A�³���A�Ø�ó��Á����—�l�‘���í�/���@��³�í�©���.�ó�•���6�/�����í�)�‘����í�•���©�•��Ó�•���A�/���å�•�©�ç�Ž�§���ì���í�…�Ž�ã�����‡ ��
���D�A�k���Ž�—�0�³����/���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�ì�Ÿ�ã�³

���D�A�k���6�—�0�³���Ý�ã���©�©�ã�����ó�ã���A�ç�ì�0�ó�³���Ý�ã�Ë�©�����—�l�‘���ì�—�Ž�³���A�/�����í�3�í�ß���@��³�í�©���í�/�����í�)�‘�����‡ ��

�D�A�k���6�—�0�³���Ý�ã���©�©�ã�����ó�ã���Ž�ã�ç�í�í�·�ç���6�ç�k�«�����‡ ��

�D�A�k���Ž�—�0�³����/���á�/���í�/���6�3�©��ã�+�!���©�Ì�‘���A�/���µ�‹�•�©�ó�!���6�/���A�)�‘���A�‹�à�ó�/�����í�…�Ž�ã�����‡ ��

���¯�í�©�ç�•���Ñ�Á�ß���A�³���A�Á�‘�•����ì�—�Ž�³���A�/���á�³�Ÿ���A�/���á�³�Ÿ���ì�—�Ž�³���A�/�����í�)�‘���A�ç�!�•���6�ì�‘���©�•��Ó�•���A�ß�•�í���A�ç��/���Ý�Ž�ì�‘���ì�0�ó�©���@��³�í�©���A�/���å�•�©�ç�Ž�§����í�•����ç�L��Ž�!
���Ý�ó�«�����Ÿ��©�ç�ã���D���ó��/���Õ�·�ã���6�/���±�•���•�×�í���6�ì�‘���6�³�/���Ž�ó���ì�í�k���å�ó�)���A�‘�����)�‘���Ž�/�����•���•�Ÿ���ì�•�×�í���A�/���A�ç�ü�l�ç���ì�•�×�í���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���D���ó�k���A�—�0�³���í�k

���K�W�W�S�������O�L�E�U�D�U�\���V�W�I�[���F�D���D�E�L�J�H�O�R�Z���V�N�L�Q�B�W�R�B�V�N�L�Q���V�N�L�Q�B�W�R�B�V�N�L�Q���S�D�U�H�Q�W�V���P�S���������ó�‹�Ž�Ÿ����!���J�‹�Ž�³���•�ó�í

http://library.stfx.ca/abigelow/skin_to_skin/skin_to_skin.parents.mp4


اپنے بچے کے دودھ پینے کے اشاروں کے مطابق 
دودھ پلائیں

���A�/���A�)�‘���D�A�‹�ó�k�Ž�)���Ž�ç�•����Å�ç���å�í�0�³��!���í�/�A�)�‘���A�/�����•���•�×�í���A�—�ó�!���ë�©�í�©���D�í�k���é�©�í�³�•���A�‹�à�ó�/���A�)�‘���A�/�����•���í�Ÿ�����ó�‹�ü�!���ë�©�í�©����!����Ž�—�Ó����±�•���í�/�A�)�‘
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�D���ó��/�����ç���6�—�³�©��‘�¯���A�‹�à�ó�/�A�ç�ó�!���é�©�Ž�ó�¯���A�³���±�•���A�k���Ž�—�k�Ž�)���Ž�ç�ó�!���é�í���ë�©�í�©���Ž�ç�—�Ÿ���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•����í�•�����ó�‹�ü�!���ë�©�í�©���A�³���á�•��•���D���ó��/

�D���ó�ì�/�����Å�ç����!���•�Ž�ã�ü�Ë���6�/���6�ç�í�0�³���A�‘���Ž�ó���6�ã�•��•���A�‘���å�•��í�©���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���D�A�k���5��í��¿���Ž�ç�ó�©���å�Ž�ó�ë�©����!�����í��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•

دودھ پینے کے دوران بے سکونی کی علامات مندرجہ ذیل ہو سکتی ہیں: 
�D�A�k���Ž�k����.�!�L���é��Á�×���é��Á�×���Ž�ó���A�k���Ž�k����Ý�0�ç���ë�©�í�©���A�³�����ç�ã���A�/���±�•�����‡ ����

���í�k���•�ß�Ž�£���6�ß�•�í���A�×���Ž�ó���A�k���Ž�k����J�ì�3���á�©���å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����‡ ��
�D�A�k���6�k�

���@�•�‘���@�•�‘���A�/���ë�©�í�©����ó�Ð�‘���A�‹�ß���±�ç�Ž�³���©�Ì�‘���A�/���J�ç�í�ì�3����k�����‡ ����
�����D�A�k���Ž�k����Ý�4�ç���A�³���5�¯�ó�—���5�¯�ó�—���í�/���ë�©�í�©���Ž�ó���A�k���Ž�k�����ì�‘���J�ç�í�ì�3

���µ�·�í�/���•�§�³���A�‹�à�ó�/���A�ç�ó�ß���±�ç�Ž�³���Ž�ó���A�k���Ž�k����A�ß���±�ç�Ž�³���¯�ó�—���¯�ó�—�����‡ ����
���D�A�k���Ž�k�����/

�D�A�k���Ž�k����Ý�Ž�0�ç�����ó�¯�•�í�•���6�à�ó�L�/���¯�ó�—���Ž�ó���A�ç�L�Ž�)���J�ç�í�k�����‡ ����
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���Ž�ç�!�•���Ž�ó���A�k���Ž�k����Ý�ó�0�ë�©���@��!���í�/���Ý�—�í�‘���A�³���å�Ž�‘�¯���Ž�ó�����í�ì�—�Ž�k���A�ç�!�•�����‡ ����
�D�A�k���Ž�k�����/���A�ì�)�ó�!����³

�D�A�k���Ž�k����•����Å�ç���…�Ž�ç�—����!���A�ì�—�Ž�ã���A�/���±�•�����‡ ������

���Ý�0�ß�Ž�‘���Ž�ó�����ó�©����/���á�/���Ž�ç�ü�!���ë�©�í�©���A�‹�à�ó�/�����í�£�ã�ß���ì�)�/���í�—���ì���ó�k���6�k����•����Å�ç���•�Ž�ã�ü�Ë���6�/���6�ç�í�0�³���A�‘�����ó�ã���A�)�‘���A�/�����•����3�•���å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©
���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���í�/���A�)�‘���A�ç�!�•���í�k�����ç���ë�©�í�©���6�k���Ý�0�ß�Ž�‘�����ó�ã���±�•���A�‹�à�ó�/��ó�©���5�•�í�ì�—���ì�í�k���ë�©�í�©���á�/�����ó�ã���6�ç�³�í�)�����/�Ž�—�����ó��/���Ž�ë�•�ó�L���í�/���Ý�—�í�‘���D���ó�©���-�í����6�k

���A�ç�!�•���ì���ó�k���6�—�0�³���6�ì�‘���Ž�4�ß���A�³����Ž�ó�!���ì�—�Ž�³���A�ç�!�•���í�/���A�)�‘���A�ç�!�•���ì���ó�k���6�—�0�³���6�ì�‘���Ý�Ž�0�ç���A�³�����ç�ã���A�/���±�•���í�/���Ý�—�í�‘�����•���D���ó�‹�û�©�����Ô�×�í���å�•��í�©���A�/
���D���ó�ì�/�����Å�ç����!���•�Ž�ã�ü�Ë���6�/���A�ç�4�ß���-�í�ì�‘���A�/���A�)�‘���A�‹�à�ó�/�A�ç�ü�!���ë�©�í�©���é��Ž�‘�í�©����í�•���ì���ó�k���6�—�0�³���•�í�ß�©���6�ì�‘����Ž�/�~���í�/�A�)�‘

���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���D���ó��/���É�í��·���Ž�ç�ü�!���ë�©�í�©���é��Ž�‘�í�©���í�—���í�k���Ž�k����2�ç�Ž�ã���ë�©�í�©����í�•�����)�‘���Ž�/�����•����í�•���A�‹�Ž�Ÿ���í�k���Ý�Ž�£�‘���±�ç�Ž�³���Ž�/���A�)�‘���A�/�����•���•�Ÿ�����‘�—��ã���.�ó�•
���A�ç�ó�!���ë�©�í�©����3�•���D���ó�ì�/����5��Ž�Ÿ���Ž�ç�ü�!���ë�©�í�©���í�—���ì���ó�‹�•����Å�ç���@��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���í�/�����•����3�•���D��16����‘�ã�ç�����£�Ô�»�������ó�ì�/�����Å�ç����!�����í��Ž�·�•���A�/

�D���ó�©����/���©�ç�‘���Ž�ç�ü�!���ë�©�í�©���í�—���ì���í�k�����ç���¢�¿�•�í���@��Ž�·�•���©�ó�¯�ã���6�‹�í�/���A�/

���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���6�/�����•���Ž�ó�•�����/�����ó�ß���é�¯�‹�Ž�Ÿ���Ž�/���•�Ž�‘���±�•���í�—���ì���ó�k���6�—�k����©�í�Ÿ�í�ã���•�Ž�ã�ü�Ë���6�/���6�ç�í�0�³���A�‘���å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����ó�ã���A�)�‘���A�/�����•����3�•
���¯�ó�—���•�l�‘���…�Ž�l�‘���Ž�/���ë�©�í�©���A�³�����ó�ã���±�•�����ó�k���6�k�����/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����•���6�ç�³�í�)���í�Ÿ���ì��!����í�Á���A�/���Ý�Ž�›�ã���D���ó�k���¢�ó�£�»���A�‹�à�ó�/���A�)�‘���A�/�����•�����ó�¯�ó�)���6�ß�•�í

���D���ó��/���Ý�»�Ž�£���©�©�ã���A�³����k�Ž�ã���á�à�Ë���•�£�Ž�»���6�³�/�í�—���ì�A�k���6�k����•���µ�ó�!���Ý�0�·�ã�����ó�ã���A�ç��/���Ý�£�����à�‹�³�ã���í�/�����•����3�•���D�A�k���Ž�—�0�³���í�k

جب آپ کے بچے میں پیٹ بھرنےکی علامات ظاہر ہوں تو دودھ پلانا بند کر دیں۔ ان میں مندرجہ ذیل شامل ہیں:
�D�A�k���Ž�k����-�í����Ý�ã�Ë���Ž�/���A�ç�³�í�)���Ž�ó���A�k���6�k����í�k�����—�³�k�•����Ž�—�Ó����6�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����‡ ����

�D�A�k���Ž�k�����/���©�ç�‘�����ç�ã���Ž�ç�!�•���‡ ����

�D�A�k���Ž�k�����/�A�ì�)�ó�!����³���Ž�ç�!�•���‡ ����

�D�A�k���Ž�k����J�k���A�ì�)�ó�!���A�³���©��Ó�A�ß�•�í���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���Ž�ó���Ý�—�í�‘�����‡ ����

�D�Ž�k����A�ß�����ó�l�ç���6�!�³�)�ß�©���©�ó�¯�ã�����ó�ã���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���é�í����í�•���A�k���6�k����Ž�ì�)���6�3�©�í�ç�Ï����!���±�•���‡ ����

���A�ç�!�•�����à�»�ó�Ó���Ž�/���•�Ž�‘���±�•����í�•�����ó�©�����Ÿ�í�—����!�����í��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���D���ó��/�����ç����í�‘�Ÿ�ã���A�‹�à�ó�/���A�ç��/���á�—�§���Ý�—�í�‘���í�/���A�)�‘���A�ç�!�•
���D���ó�©���Ý�ã�Ë�©����í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���D�A�k���Ž�ç�ó�!���ë�©�í�©���á�/���Ž�ç�—�/���Ž�ó���é�©�Ž�ó�¯���Ž�ç�—�/���A�ç���±�•�����/�����ó�©���A�ç��/���í�/���A�)�‘

�D�A�k���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/���Ý�í�ã�Ì�ã�����ó�í������ó���Ž�/���A�)�‘���D�A�k���Ž�—�0�³����/����k�Ž�Å���•�Ž�/��£���6�/���A�ç�k����A�—�³�í�)�����)�‘���Ž�/�����•���6�ì�‘���©�Ì�‘���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©
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ڈکار دلوانا
����í�•���A�‹�à�ó�/�����í�L�ç�ã���©�ç�)���Ñ��»���©�Ì�‘���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���Ž�³���•�•�í�ì�—�����‡ ������
���A�ç�•�í�ß�©����Ž�/�~���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���©�Ì�‘���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���¡��Á���6�ì�)�•

�D���ó��/���µ�·�í�/���6�/

���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���í�Ÿ���A�k���6�—�0�³���•����!�í�•���•�í�k���é�í���A�³���A�ç�•�í�ß�©����Ž�/�~�����‡ ��
���D�6�ì�—���6�ß���Ý�4�ç���A�ç���A�)�‘���å�•��í�©���A�/

اس بات کی علامات کہ آپ کے بچے کو ڈکار دلوانے کی 
ضرورت ہے مندرجہ ذیل ہیں:

�D�A�k���Ž�k����@�©���á�§���í�/����ã�/���6�ç�!�•���‡ ����

�D�A�k���Ž�k����í�k���•�•�¯�ã���©�‘���Ž�ó���•�•�)�•�)���‡ ����

�D�A�k���Ž�k����J�k���A�ì�)�ó�!���A�³���Ý�—�í�‘���‡ ����

�D�A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���-����6�k���Ý�0�ß�Ž�‘���Ž�ó���A�k���Ž�—�Ž�Ÿ���í�k���á�/���Ý�ã�Ë���Ž�/���A�ç�³�í�)�����‡ ������

ہاتھ کو پیالہ نما بناتے ہوئے اپنے بچے کی کمر پر نرمی سے ہاتھ پھیرتے ہوئے ڈکار دلوائیں۔ اپنے بچے کو ڈکار 
دلوانے کیلئے مندرجہ ذیل پوزیشنوں کی کوشش کریں۔

دودھ پلانے کے بعد:
���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•�����ó�ã���©�Ì�‘���Ž�ó�����ó��/�����ç���á��3���é��Ž�‘�í�©���ì���ó��/�����ç���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���é��Ž�‘�í�©���¯�3��k���ë�©�í�©���•�í�k���Ž�)�‘���D���ó�©���.�ç�ó�ì�!���û�í�ã��Ž�Ó���•�í�k���Ž�)�‘�����‡ ����
���Ž�—�0�³���í�k���É�í��·���Ž�ç�í�k���•�©�ó�!���Ž�ó��ó�L�0�ó�‘���é�©���å�Ž�»�Ø�ç���©�Ì�‘���A�L�ç�ì�3���í�©�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�‹�í�k���A�)�‘���D���ó�ì�/������ç�����ó�ã���ž�ó��Ó���A�‹�à�ó�/

���D�A�k

�D���ó�ß�Ž�4�ç�ì�/���A�»�£���A�/�����í�à�—�í�‘����í�•���Ý�—�í�‘���©�Ì�‘���ñ�•��í�Ó���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���‡ ����

�D���ó��/���Ñ�Ž�»���A�³���@�•�!�/���A�à�ó�3���ì�á��3���ì�@��ì�—�³���6�³�/���A�ë�•�í�³�ã���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���©�Ì�‘���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã����k�����‡ ����

�����ó�ã���á�Ž�ì�—���-�í����6�/���@�•�ó�/�����ó�ã�����í�—�ç�•�©����í�•�����ó��/���Ñ�Ž�»���A�ë�•�í�³�ã���A�/���±�•���ì�A�k���Ž�—�í�k���•�•�‘�����)�‘���Ž�/�����•���A�³�ó�Ÿ���A�³�ó�Ÿ�����‡ ����
���Ž�ç�Ž�Ÿ���A�ß���±�Ž�!���A�/����L�/�•�~���A�/�����í�—�ç�•�©���A�³�•����!���A�ç�í�k���Ž�/����ã�Ë���6�/���Ý�Ž�³���.�ó�•���D���ó��/���µ��‘���•�ç�•�©���A�/���±�•���A�‹�à�ó�/���©�©�ã

�D���ó��/���É�í��·

���6�ë�©�ó�³����!���A�ë�©�ç�Ž�/���A�ç�!�•���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•
�D���ó�•�0�!�����ó�ã���å�·�ó�¯�í�!

���6�ß�•�í���A�ç�ì�L�ó�‘�����ó�ã���©�í�3���6�ç�!�•���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•
���Ž�³���•�•�í�ì�—�����)�‘���Ž�/�����•���D���ó�•�0�!�����ó�ã���å�·�ó�¯�í�!

���ì�—�Ž�k���Ž�/�����•����í�•���Ž�3�í�k���•�í�k���Ž�0�ì�Ÿ���•�ç�Ž�Ÿ���6�/���A�3�•
�D�Ž�3���í�k���Ž�k����@�©���•��Ž�l�³���í�/���@�•�‘�Ÿ���A�/���±�•

���Ý�‘���A�/���J�ó�!�����ó�ã���©�í�3���6�ç�!�•���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•
�D���ó�‹�Ž�L�ß���Ž�L�ß�•



اپنے بڑھتے ہوئے بچے کو دودھ پلانا
پہلے ہفتے میں دودھ پلانا:
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���ë�©�í�©���•�×�í���±�•���í�/���6�)�‘���6�ç�!�•���D�A�k���Ž�—�k�Ž�)���Ž�ç�ó�!���•�/���•�/����í�•���A�k���Ž�—�k�Ž�)���Ž�ç�ó�!���ë�©�í�©���Ž�ç�—�/���é�í�����/���A�k���Ž�—�í�k���Ñ�à�—�§�ã�����ó�ã���A�à�ã�Ž�Ì�ã���±�•�����)�‘����k�����‡ ����
�����£�Ô�»���A�‹�à�ó�/���•�Ž�ã�í�à�Ì�ã���©�ó�¯�ã����!�����í��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���D�A�k���6�—��/����k�Ž�Å���@��Ž�·�•���A�/���A�ç�í�k���A�/�í�ì�‘���A�ç�!�•���é�í���•�Ÿ�����ó�‹�ü�!

�D�A�k���Ž�/�í�ì�‘�����)�‘���Ž�/�����•���Ž�ó�•�����/���Ž�3���í�k���á�í�à�Ì�ã���A�³�ó�/�����ó�����/���A�3�����ó�ì�0�³����!����í�Á����—�l�‘�����•���ì�—�Ž�³���ì�—�Ž�³���A�/���•�×�í���D���ó�ì�0�ó�©��18����‘�ã�ç

���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã����k���6�ì�‘���A�)�‘���ì�¡��Á���6�/�����í�•�‘���D���ó��/�����ç���6�—�³�©��‘�¯���A�‹�à�ó�/�A�ç�•�í��/���á�—�§����•�©�Ø�ã���¹�í�»�§�ã���6�/���ë�©�í�©���Ž�ó���Ý�—�í�‘���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•�����‡ ����
���D�A�k���Ž�—�í�k����—�l�‘���Ž�ç�ü�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã���©�©�Ì�—�ã�����ó�ã����•�©�Ø�ã���5�•�í�ì�—���5�•�í�ì�—���D���ó�k���A�—�í�k���Ñ�à�—�§�ã�����ó�ã���A�à�ã�Ž�Ì�ã���A�/���A�ç�ó�!����•�©�Ø�ã���6�/���ë�©�í�©���•�×�í���A�/

�D�6�3���A�‹�ó�!���ë�©�í�©���é�©�Ž�ó�¯���•�×�í���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã����k���é�í���ì�A�k���6�—�í�k���5�•�‘���6�)�‘���6�/�����•���A�³�ó�Ÿ���A�³�ó�Ÿ���å�•��í�©���A�/�����í�—�Ô�k���©�ç�)���A�à�l�!�����‡ ����

���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•���D���ó�k���6�k����ü�!���ë�©�í�©���é�©�Ž�ó�¯���•�l�‘���Ž�ó���á�/���•�l�‘���í�/�����í�)�‘���A�ç�!�•���é�í���Ž�ó�•�����/�����ó�k���6�—�0�³���í�k���©�ç�ã����0�Ó�����ó�ã���@��Ž�‘���±�•�����ó�‹�Ž�ã�����‡ ����
�D���ó��/���•�ó�)���•�Ž�‘���A�³���A�ß�•�í���A�ç��/���á�k�•��Ó���•�·�•�©�l�4�ç���6�/���•�£�»���A�ç�!�•���í�—�����ó�k���•�û�•�í�³���6�‹�í�/���A�/�����•����3�•����í�•�����ó�‹�ü�!���ë�©�í�©���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/�����í��Ž�·�•

���A�ç��/���á�k�•��Ó���•�·�•�©�l�4�ç���6�/���•�£�»���A�ç�!�•���í�—���ì���ó�k���•�Ž�·�©�§���Ž�ó���•�û�•�í�³���6�‹�í�/�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/���A�ç�ü�!���ë�©�í�©���í�/�A�)�‘���A�ç�!�•���A�/�����•����3�•�����‡ ����
�D���ó��/���•�ó�)���•�Ž�‘���A�³���A�ß�•�í

پہلے ہفتے کے بعد دودھ پلانا:
���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���A�/�����•���ì�©�Ì�‘���A�/���±�•���D���ó�ì�/����Ê�×�í�—���6�/�A�ç�k����A�—�ó�!���ë�©�í�©����Ž�‘���©�©�Ì�—�ã���A�³���A�)�‘���A�ç�!�•���•�ó��×���•�ó��×���A�/���é�Ž�ã���Ž�ó���é�Ž�ã���A�à�l�!�����‡ ����

���D�Ž�3���A�‹�ó�!���ë�©�í�©���é�©�Ž�ó�¯���é�í���•�×�í���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©�����‘�—��ã����k����ì�!����í�•�����ó�k���A�—�0�³���í�k���Ý�ó�í�Á���A�Ô�×�í���å�•��í�©���A�/���A�ç�ó�!

�D���ó�l�ç���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/����•�©�Ø�ã���¹�Ž�§���6�³�/���6�/���ë�©�í�©���ì���ó�‹�ü�!���ë�©�í�©���Õ�‘�Ž�Á�ã���A�/�����í��Ž�·�•���A�/���A�ç�ó�!���ë�©�í�©���A�/���A�)�‘���A�ç�!�•�����‡ ����

���å�0�ã�ã�����ó�ã�����í�»��Ë���å�•���D�A�k���•�Ž�‘���á�Ž�Ë���Ž�ç�ß�í�ì�!���Ž�ç�à�ì�!���A�³���á�©���.�ó�•���Ž�/�A�)�‘�����ó�ã�����í�ç�ó�l�ã���ì�)����í�•�����í�ç�ó�l�ã���å�ó�—���ì���í�—�Ô�k���ì�)���ì���í�—�Ô�k���å�ó�—���ñ�Ž�‘�ó��Ø�—�����‡ ����
���D�A�k�Ž�)���Ž�ç�ó�!����Ž�‘���6�‹�/���6�‹�/���Ž�ó���A�k�Ž�)���Ž�ç�ó�!���û�í�ã��Ž�Ó���é�©�Ž�ó�¯�����)�‘���Ž�/�����•�����/���A�k

���å�ã�Ž�L�í�����ó�ã���A�ß�í�ã��Ž�Ó�����0�ç�í�ó�/���ì�6�—�í�k�����ó�l�ç���•��í��¿���6�/���A�ç�ó�!���J�ç�ó�ã�ó�à�!�³���A�/���5�~���å�ã�Ž�L�í�����ó�l�ç�•���í�—�����ó�k���A�—�ó�!���6�k���û�í�ã��Ž�Ó���Ñ��»���A�)�‘����3�•�����‡ ����
���á�k�•��Ó���•�·�•�©�l�4�ç���6�/���•�£�»���A�ç�!�•���A�k���•��í��¿���6�/���å�ã�Ž�L�í���6�Ó�Ž�¿�•���í�/�A�)�‘���A�/�����•���Ž�ó�•�����/�A�‹�à�ó�/�A�ç��/���á�í�à�Ì�ã�����ó���D�A�k���Ž�—�í�k���Ý�ã�Ž�·���5�~

�D���ó��/���•�ó�)���•�Ž�‘���A�³���A�ß�•�í���A�ç��/

���A�—��/���Ý�Ž�ã�Ì�—�³�•���J��Ž�)���A�/���Ž�ã�ç�í�í�·�ç���A�‹�à�ó�/���A�ç�ì�/����Ž�—�!���Ž�/���µ�‹�Ž�ã�ó�!���6�/�����í�)�‘���©�•��Ó�•���A�³���•�l�‘���A�ß�•�í���A�ç��/���á�k�•��Ó���•�·�•�©�l�4�ç���6�/���•�£�»�����‡ ����
�����í�)�‘���D���ó�k���A�—�Ž�!���Ž�ã�ç�í�í�·�ç����!���¡��·���Ñ�à�—�§�ã���A�)�‘���D���ó��/�����ç���ì�—�Ž�³���A�/�����í�)�‘���@��³�í�©�����à�‘�Ž�Ø�ã���Ž�/�A�)�‘���A�ç�!�•�����•�����/�����ó��/���µ�·�í�/���D���ó�k

�Z�Z�Z���G�L�H�W�L�W�L�D�Q�V���F�D���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���S�D�J�H�V���������A�k���Ž�—�0�³���Ž�Ÿ���Ž�ó�ß���é�¯�‹�Ž�Ÿ����!���J�‹�Ž�³���•�ó�í���Ý�ó�«�����Ÿ��©�ç�ã���Ž�/���±�L��Ž�)���A�/���Ž�ã�ç�í�í�·�ç���A�‹�à�ó�/
�D���ó�ì�0�ó�©���³���,�V���0�\���&�K�L�O�G���*�U�R�Z�L�Q�J���:�H�O�O�"�����î�Ý�ó�í���2�ç�•���í��3���~�à�‹�Ž�)���6�‹�Ž�ã���¯�•�´���S�X�E�O�L�F���Z�K�R���J�U�R�Z�W�K���F�K�D�U�W�V���D�V�S�[��

 ایک جگہ سے دوسری 
 جگہ لیجانے والا فارمولا

��Ô�³���ì�—�Ž�³���A�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���~�ó�Ó���í�L���5�~�ó����A�ß�í�ì�/���Ž�ç�‘�����‡ ������
�D�A�k���Ž�—�í�k���Å�í�Ô�£�ã���A�³���•�³���Ž�ç��/

�A�k����Ž�Ÿ�����•�����4�Ÿ���±�Ÿ�����Ø�ó��Á���Å�í�Ô�£�ã���A�³���•�³���ü�3�•�����‡ ������
���D�A�k���Ž�ç��/����Ž�ó�—���6�ç�Ž�!���A�‹�à�ó�/���A�ß�í�ã��Ž�Ó���A�ç�!�•�����Ž�k�í�����ó�k��
���A�/���6�ç�Ž�!���A�/�����Ž�k�í�����•����3�•�����ó�k���A�k����Ž�Ÿ�����•�����Ž�l�Ÿ��

��ì�3���í�—���ì���ó�k���6�ç�ó�Ø�ó����ó�Ï�����ó�ã���@��Ž�‘���A�/���A�ç�í�k���Å�í�Ô�£�ã��
���D���ó�‹�Ž�Ÿ����/���A�ß���ì�—�Ž�³���6�ç�Ž�!���Å�í�Ô�£�ã���•�í�k���û�Ž�‘�•���A�³��

���-�Ž�!���A�³���á�ó�›�•��Ÿ���í�/���6�ç�Ž�!���±�•�����/�����ó��/���å�Ž�ç�ó�ã�Á�•�����ó��
�D�í�k���Ž�ó�3���Ž�ó�Ž�Ÿ����/���A�ß���ì�—�Ž�³����í�•���í�k���Ž�ó�3���Ž�ó�/���é��ó�§�«�����ó�ã���A�‘�~

���A�ç�!�•���í�—���ì�A�k���Ž�ç��/����Ž�ó�—���û�í�ã��Ž�Ó����/���Ý�)���A�3�•���ñ�Ž�ã�¯�û���í�/�����•����3�•�����‡ ������
�����D�í�k����!���±�‹�ó�³�à�ó�³���5��3�~��4���ñ�Ž�‘�ó��Ø�—���í�Ÿ���ì���ó�‹�Ž�Ÿ����/���A�ß���Ý�—�í�‘���©�Ì�‘���A�/���A�ç��/���•�~�ç�ì�L����!���•��•��£�����Ÿ��©���A�/���ž�ó��Ó���Ñ��»���ì�—�Ž�³

www.beststart.org 20

 

انفینٹ فارمولا:  آپ کو کیا جاننےکی ضرورت ہے

http://www.dietitians.ca/secondary-pages/public/who-growth-charts.aspx
http://www.dietitians.ca/secondary-pages/public/who-growth-charts.aspx


21

اس کتابچے میں موجود معلومات کے مطالعہ کیلئے وقت نکالنے کیلئے آپ کا شکریہ۔ یہ ان بہت سے طریقوں میں سے یہ بتانے کا 
ایک طریقہ ہے کہ آپ اپنے بچے کی کتنی حفاظت کرتے ہیں۔

فارمولا اور اپنے بچے کو فارمولا پلانے کے بارے میں مزید معلومات کیلئے، براہ مہربانی 
مندرجہ ذیل پر جائیں:
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